Porque consumir alimentos orgA¢nicos?

Ter uma fazenda org&acirc;nica n&atilde;o &eacute; uma tarefa f&aacute;cil. At&eacute; que os produtos org&acirc;nicos cheguem a sua mesa,
existe todo um trabalho que &eacute; desenvolvido desde a recupera&ccedil;&atilde;o da terra, que outrora fora utilizada para o plantio convencional
de culturas, o preparo da terra recuperada, com adubos org&acirc;nicos, um estudo das pragas e predadores naturais, que dever&atilde;o ser
inseridos nas planta&ccedil;&otilde;es para control&aacute;-las, os espa&ccedil;os de cria&ccedil;&atilde;o de animais, ao ar livre, com limpeza, o
controle de animais doentes atrav&eacute;s de produtos e ervas naturais, e por a&iacute; vai.&nbsp; Para um agricultor conseguir o selo de que
produz produtos org&acirc;nicos leva um tempo consider&aacute;vel. Mas o resultado vale a pena: produtos da mais alt&iacute;ssima qualidade, livre
de agrot&oacute;xicos e pesticidas, com muito mais sabor, vitaminas e minerais, do tamanho de alimentos comuns, e n&atilde;o inchados de
&aacute;gua gra&ccedil;as a horm&ocirc;nios de crescimento, e principalmente, que trar&atilde;o muito mais sa&uacute;de a voc&ecirc; e sua
fam&iacute;lia. Os benef&iacute;cios da produ&ccedil;&atilde;o e consumo dos alimentos org&acirc;nicos n&atilde;o resume-se apenas a ter mais
sa&uacute;de, comer alimentos mais saborosos ou n&atilde;o ingerir junto com eles os pesticidas e agrot&oacute;xicos usados em seu cultivo, vai
muito mais al&eacute;m disso. Os benef&iacute;cios para o planeta s&atilde;o in&uacute;meros: come&ccedil;ando pela recupera&ccedil;&atilde;o de
uma terra que antes estava polu&iacute;da de agrot&oacute;xicos, cheia de pesticidas e adubos t&oacute;xicos. Essa terra &eacute; recuperada e
com isso acaba a polui&ccedil;&atilde;o de len&ccedil;&oacute;is de &aacute;gua e rios pr&oacute;ximos, o que, por sua vez, p&aacute;ra de matar
0s animais que dependiam dessa &aacute;gua para sobreviver. E s&atilde;o esses mesmos animais, principalmente os p&aacute;ssaros, que
ir&atilde;o ajudar o agricultor a controlar as pragas das planta&ccedil;&otilde;es, pois s&atilde;o predadores naturais dessas pragas. E n&atilde;o
precisando mais usar pesticidas, os pr&oacute;prios agricultores e funcion&aacute;rios da fazenda estar&atilde;o livres de
contamina&ccedil;&otilde;es por agrot&oacute;xicos utilizados no cultivo, produzindo assim alimentos mais saud&aacute;veis e sem nenhuma toxina
que fa&ccedil;a mal ao nosso organismo, evitando contamina&ccedil;&otilde;es a curto e doen&ccedil;as a longo prazos. &Eacute; um ciclo. Por isso
devemos pensar seriamente em come&ccedil;ar a consumir mais alimentos org&atilde;nicos, n&atilde;o apenas para incentivar cada vez mais a
produ&ccedil;&atilde;o desse tipo de alimento e assim conseguir baixar os pre&ccedil;0s para o consumidor final, que s&atilde;o um pouco elevados
em considera&ccedil;&atilde;o aos alimentos comuns, mas tamb&eacute;m para garantir alimentos de qualidade, sabor inigual&aacute;vel e muito

mais nutritivos &agrave; nossa mesa.
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Para saber mais sobre&nbsp;alimentos org&acirc;nicos&nbsp;visite o blog&nbsp;Alimenta&ccedil;&atilde;o Saud&aacute;vel&nbsp;onde Sandra

Baroni publica textos muitos interessantes sobre alimentos saud&aacute;veis, alimentos funcionais e org&acirc;nicos e vitaminas e minerais, onde

pode obter gratuitamente um ebook que Ihe revela os segredos de uma Alimenta&ccedil;&atilde;o Saud&aacute;vel.
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