
Pare de Sofrer com EjaculaÃ§Ã£o Prematura Rapidamente
Vamos adiante com mais um escrito do EjaculandoComControle.com. Hoje falaremos sobre ejacula&ccedil;&atilde;o precoce. Considera-se precoce

a ejacula&ccedil;&atilde;o que acontece logo ap&oacute;s a penetra&ccedil;&atilde;o ou at&eacute; mesmo antes, sem que o ser humano tenha

controle desse esse evento. Para caracterizar o dist&uacute;rbio, &eacute; preciso que o epis&oacute;dio se repita com freq&uuml;&ecirc;ncia e o ser

humano n&atilde;o obtenha satisfazer a parceira em pelo menos 50% das rela&ccedil;&otilde;es. Em certo casos, isso ocorre porque a senhorita

precisa de muito mais tempo para gozar. A ep acontece geralmente nos primeiros 4 minutos de rela&ccedil;&atilde;o. &nbsp; Causas da 

Ejacula&ccedil;&atilde;o Precoce &nbsp; A principal raz&atilde;o da ejacula&ccedil;&atilde;o super r&aacute;pida &eacute; a ansiedade. Embora parte

dos indiv&iacute;duos obtenha control&aacute;-la durante o ato sexual, a grande maioria dos ejaculadores precoces &eacute; ansiosa. E &agrave;s

vezes a impaci&ecirc;ncia s&oacute; aumenta com o tempo. Em alguns casos, a ansiedade &eacute; tanta que acabam desenvolvendo algum tipo de

disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;til. Nenhuma teoria sobre as raz&otilde;es org&acirc;nicas da ejacula&ccedil;&atilde;o super r&aacute;pida foi

comprovada. Mas o problema neurol&oacute;gico &eacute; poss&iacute;vel. em vista disso, deve-se sempre estar atento &agrave; sa&uacute;de. 

&nbsp; Sobre a Preval&ecirc;ncia &nbsp; O mais trivial &eacute; que se ocorra durante a adolesc&ecirc;ncia. A falta de experi&ecirc;ncia, o medo do

mau desempenho ou de que algu&eacute;m apare&ccedil;a de repente, entre outros fatores, criam um estado de ansiedade que acelera o instante da

ejacula&ccedil;&atilde;o. Mas o normal seria que a pessoa vencesse este problema no decorrer do tempo. &nbsp; H&aacute; a

ejacula&ccedil;&atilde;o secund&aacute;ria, que afeta o homem em outros momentos de sua vida. E a ansiedade exagerada continua sendo o fator

principal. &nbsp; Diagnosticar a EP &nbsp; Normalmente deve-se olhar o hist&oacute;rico de cada paciente. O homem geralmente reclama que

n&atilde;o consegue deixar a parceira feliz com o sexo. &nbsp; Tratamentos &nbsp; O tratamento inclui psicoterapia e/ou o uso de antidepressivos

(inibidores seletivos de recapta&ccedil;&atilde;o da serotonina), que aumentam a quantidade de serotonina no c&eacute;rebro. Estes medicamentos

abaixam a ansiedade. &nbsp; &Eacute; sempre bom que a dama seja compreensiva durante este tempo. &nbsp; Recomenda&ccedil;&otilde;es Finais

&nbsp; - Se voc&ecirc; tem ejacula&ccedil;&atilde;o precoce, n&atilde;o se envergonhe. Este &eacute; o primeiro passo. A terapia sexual costuma dar

bons resultados; &nbsp; Toda essa busca pode at&eacute; melhorar a rela&ccedil;&atilde;o afetiva com sua namorada, noiva, etc. N&atilde;o

esque&ccedil;a que o sexo &eacute; para a satisfa&ccedil;&atilde;o dos 2: homem e dama. &nbsp; - &Eacute; extraordin&aacute;rio o casal que tem

orgasmo exatamente no mesmo instante; &nbsp; - Esteja aberto para o uso de antidepressivos e outros medicamentos cong&ecirc;neres, caso

preciso. &nbsp; Voc&ecirc; tem ejacula&ccedil;&atilde;o super r&aacute;pida? N&oacute;s podemos lhe auxiliar:

http://www.ejaculandocomcontrole.com/ &nbsp; Otimiza&ccedil;&atilde;o&nbsp;SEO&nbsp;por Blueberry Marketing Online:

http://www.bbmarketing.com.br/ &nbsp;
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