ElegAc¢ncia e conforto com os sapatos de noivas.

Todas vezes que vou a um casamento, tenho pena da pobre noiva, em p&eacute; por horas, em cima de um salto alto. Madrinhas e convidadas
t&ecirc;m a gra&ccedil;a de ficarem sentadas por boa parte da cerim&ocirc;nia. Ent&atilde;o, acho que algumas dicas para sapatos de noiva
s&atilde;o sempre v&aacute;lidas. A primeira grande regra: considere o tamanho do salto do seu sapato ou sand&aacute;lia. O mais adequado
&eacute; aquele que te ofere&ccedil;a uma boa postura e que voc&ecirc; sinta-se &agrave; vontade durante o tempo em que durar a cerim&ocirc;nia
e a recep&ccedil;&atilde;o do casamento. Vestidos bem longos, n&atilde;o precisam de um sapato de salto muito alto. J&aacute; os mais curtos, do
tornozelo pra cima, pedem um salto mais alto. Os modelos tradicionais como scarpin e channel s&atilde;o indicados para qualquer modelo de vestido.
J&aacute; para vestidos mais curtos pode &ndash;se fazer uso de sand&aacute;lias e peep- toes. As meias dever&atilde;o ser do estilo suave e
cl&aacute;ssico, para n&atilde;o tirar aten&ccedil;&atilde;o do seu vestido de noiva. Uma boa pedida para os sapatos s&atilde;o os modelos forrados
e bordados com o mesmo tecido ou de pelica branca. Agora, vamos ver o que ficaria melhor para cada tipo f&iacute;sico. Mulheres altas: ela tem
vantagem de, pela altura, poderem usar sapatos baixos e mais confort&aacute;veis.Evitem sapatos de bico fino que alongam demais os p&eacute;s,
dando o efeito &ldquo;p&eacute; de palha&ccedil;o&rdquo;. Prefiram sapatos fechados, para darem sustenta&ccedil;&atilde;o aos p&eacute;s.
Mulheres baixas: podem seguir exatamente o oposto do recomendado para as altas. Salto maior, em torno dos 7 cent&iacute;metros e, se n&atilde;o
entrar em conflito com o modelo do vestido, sand&aacute;lias abertas. Mulheres gordinhas: sapatos com salto um pouco mais grosso. Fuja do salto
agulha e deixem o peito do p&eacute; livre, pra dar sensa&ccedil;&atilde;o de alongamento. Caso voc&ecirc; opte por um modelo mais formal, seus

sapatos dever&atilde;o ser forrados. Prefira salto alto e do estilo channel.
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