Como usar um vibrador

&Eacute; muito comum os vibradores virem sem manual de instru&ccedil;&otilde;es e logo vem aquela d&uacute;vida: "Como &eacute; que
funciona?". Algumas pessoas tem uma certa dificuldade em conseguir prazer atrav&eacute;s do vibrador, por isso estamos aqui para dar algumas
dicas para ajudar as iniciantes alcan&ccedil;arem o prazer supremo com o auxilio desse brinquedo.

Vamos l&aacute;:

1) Conhe&ccedil;a o seu vibrador.

Verifigue que tipo de bateria &eacute; necess&aacute;rio. Brinque com os bot&otilde;es para ver quais as velocidades e configura&ccedil;&otilde;es
ele possu&iacute;. Lave bem seu vibrador antes de utiliz&aacute;-lo, mas tenha cuidado para caso ele n&atilde;o seja a prova d'&aacute;gua.
Verifigue se n&atilde;o h&aacute; nenhuma aresta cortante ou costuras (elas podem ser facilmente removidas). Assegure-se que o corpo do vibrador
n&atilde;o est&aacute; solto da bateria e que todos fios s&atilde;o seguros. Se houver alguma falha, devolva o vibrador antes de us&aacute;-lo.

2) Experimente primeiro sozinha

Mesmo que voc&ecirc; esteja planejando usar o vibrador com um parceiro, &eacute; uma boa ideia experiment&aacute;-lo sozinha. Voc&ecirc; vai
poder aproveitar e explorar mais 0 momento sem se preocupar com a rea&ccedil;&atilde;o do parceiro. Busque ter privacidade e tempo para

descobrir quais as melhores formas de utilizar um vibrador.

3) Brinque com as luzes acesas

Nem todas a mulheres ficam confort&aacute;vel com esse item, mas brincar com um vibrador com as luzes acesas podem ser muito educativo e
&uacute;til. &Eacute; poss&iacute;vel descobrir lugares ricos em termina&ccedil;&otilde;es e &oacute;timos para estimula&ccedil;&atilde;o. Este
&eacute; o tipo de informa&ccedil;&atilde;o que voc&ecirc; pode usar em si mesma no futuro ou compartilhar com seu parceiro. Voc&ecirc; pode
conseguir a mesma sensa&ccedil;&atilde;o ao tocar um local sabendo exatamente onde &eacute;, e ver o que est&aacute; acontecendo pode ser um

benef&iacute;cio para algumas.

4) Comece com o vibrador desligado

Sinta-se a vontade com a sensa&ccedil;&atilde;o do vibrador em seu corpo. Sinta o vibrador pelo seu corpo, antes mesmo de lig&aacute;-lo. Observe
como se sente. Pressione-o contra a sua pele e massageie seus m&uacute;sculos com ele. Se o vibrador foi de um material r&iacute;gido, isso
provavelmente proporcionar&aacute; uma sensa&ccedil;&atilde;o agrad&aacute;vel. Mas caso ele seja de uma material mais macio e voc&ecirc;
n&atilde;o sentir suave o contato com a sua pele, experimente pass&aacute;-lo por cima da roupa. Isto n&atilde;o &eacute; para lhe dar um orgasmos

e sim uma forma agrad&aacute;vel de apresentar o seu corpo para o vibrador.

5) Mova seu vibrador de fora para dentro

Ligue o vibrador e comece a tocar seus p&eacute;s e suas m&atilde;os com ele. Passe-o de cima a baixo no seu corpo, entre seus bra&ccedil;os e
suas pernas, em toda a sua barriga, seus ombros e pesco&ccedil;0. Se voc&ecirc; preferir, pode comeé&ccedil;ar com algumas roupas. Mesmo que
vibradores sejam usados principalmente em torno da vulva e do clit&oacute;ris, n&atilde;o basta saltar para o evento principal. Comece uma
sensa&ccedil;&atilde;o para a vibra&ccedil;&atilde;o em todo o corpo e ent&atilde;o lentamente se mover para as partes mais sens&iacute;veis.

Voc&ecirc; pode mover lentamente o vibrador de sua parte interna da coxa, ou em c&iacute;rculos em torno de seus seios e mamilos.

6) N&atilde;o tenha pressa: Explore cada cent&iacute;metro

A grande vantagem do vibrador &eacute; que ele nunca se cansa e possibilita explorar cada pedacinho do seu corpo em busca do prazer sexual. A
maioria das mulheres usam vibradores para estimula&ccedil;&atilde;o do clit&oacute;ris e muitas delas relatam que um dos lados &ndash; ou mesmo
uma parte &ndash; do seu clit&oacute;ris responde &agrave; vibra&ccedil;&atilde;o mais do que outro. Pense em voc&ecirc; como um explorador e o
vibrador &eacute; a b&uacute;ssola. N&atilde;o se apresse, deixar o vibrador no mesmo lugar pode proporcionar sensa&ccedil;&otilde;es que antes
voc&ecirc; ainda n&atilde;o havia notado.

Continua semana que vem&hellip;


http://www.alizee.com.br/

Encontre no site da Aliz&eacute;e (www.alizee.com.br) o vibrador ideal para o seu prazer. &nbsp;
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