
Por que Ã© tÃ£o difÃcil economizar?
H&aacute; est&iacute;mulos constantes para que se compre, mesmo produtos que n&atilde;o s&atilde;o necess&aacute;rios mas que parecem

essenciais.

A televis&atilde;o &eacute; o principal instrumento de dissemina&ccedil;&atilde;o da cultura consumista presente desde o in&iacute;cio do

s&eacute;culo passado at&eacute; os dias atuais. Na TV somos bombardeados com propagandas que t&ecirc;m como principal objetivo mostrar a

voc&ecirc; que voc&ecirc; n&atilde;o &eacute; feliz se n&atilde;o comprar ou utilizar aquele produto anunciado. Ou seja, h&aacute; uma falsa

sensa&ccedil;&atilde;o de que ao comprar, estamos buscando a felicidade. As grandes companhias sabem disso e utilizam essa estrat&eacute;gia

constantemente. Basta lembrar das cenas em que vemos aquela fam&iacute;lia feliz durante uma refei&ccedil;&atilde;o porque usa determinado

produto. Ou ainda aquelas pessoas bonitas e sorridentes na praia apenas porque est&atilde;o tomando a bebida que "traz a felicidade" imediata.

Outro ponto importante nessa febre consumista em que vivemos &eacute; a transforma&ccedil;&atilde;o dos shopping centers em locais de lazer.

Assim, em vez de ir a um parque ou a um museu para passear, vamos a shoppings centers onde recebemos mais dezenas de est&iacute;mulos para

consumir e satisfazer "necessidades desnecess&aacute;rias".

Desse modo, se voc&ecirc; n&atilde;o consome, n&atilde;o conseguir&aacute; ser feliz e estar satisfeito. &Eacute; o que a cultura do consumo nos

prop&otilde;e.

Mas como fugir disso?

Bom, n&atilde;o h&aacute; uma f&oacute;rmula m&aacute;gica para resistir ao impulso do consumo desnecess&aacute;rio, mas ter consci&ecirc;ncia

de que se consome apenas para se satisfazer momentaneamente na ilus&atilde;o de que se est&aacute; comprando um pouquinho de felicidade

j&aacute; &eacute; um primeiro passo.

Deve-se, em algum momento da vida, parar para refletir nas escolhas que s&atilde;o feitas e perceber que algo pode estar errado quando tentamos

satisfazer um prazer moment&acirc;neo em detrimento do que realmente &eacute; importante e que nos leva a uma felicidade mais s&oacute;lida e

constante.

N&atilde;o estamos dizendo, contudo, que n&atilde;o deve-se comprar e satisfazer desejos materiais. O que estamos afirmando &eacute; que

deve-se buscar o equil&iacute;brio entre satisfa&ccedil;&atilde;o e suas finan&ccedil;as pessoais. A dificuldade para economizar vem do fato de que

estamos tentando suprir uma necessidade ilus&oacute;ria criada pela economia do consumo. Ao perceber que podemos equilibrar nossas

finan&ccedil;as comprando o que &eacute; essencial e fortalecendo os v&iacute;nculos afetivos e familiares, tra&ccedil;amos um caminho

financeiramente tranquilo rumo &agrave; verdadeira felicidade.

Gerencie suas contas a pagar com o Organizze: http://www.organizze.com.br &nbsp;
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