
Certificados de reforma
O acto de poupar &eacute; pouco comum entre os portugueses. De acordo com um  estudo de opini&atilde;o realizado no final de 2005, em oito

pa&iacute;ses europeus,  pela Fidelity, em Portugal 63% dos entrevistados ainda n&atilde;o tinham  come&ccedil;ado a poupar para a reforma,

enquanto 26% responderam que j&aacute; tinham  iniciado esse poupan&ccedil;a, a percentagem mais baixa entre os oito  inquiridos. Uma

op&ccedil;&atilde;o poss&iacute;vel para poupar para a sua reforma s&atilde;o os certificados de  reforma. Trata-se de unidades de

participa&ccedil;&atilde;o de unidades de  participa&ccedil;&atilde;o de um fundo criado pelo Estado, que permite a cada  trabalhador constituir um

complemento de pens&atilde;o ou uma poupan&ccedil;a atrav&eacute;s  de um novo desconto mensal sobre o sal&aacute;rio. A ades&atilde;o

&eacute; facultativa e o capital  acumulado ser&aacute; tanto mais elevado quando mais cedo aderir ao regime e  mais alto for a taxa de entregas

escolhida. Os certificados de reforma  exigem um sal&aacute;rio muito elevado para atingir o benef&iacute;cio fiscal m&aacute;ximo. Al&eacute;m

disso, t&ecirc;m outros inconvenientes:  falta de liquidez, n&atilde;o garantir o capital nem permitir a escolha do  produto mais adequado ao seu perfil,

porque a carteira &eacute; igual para  todos&nbsp; os subscritores. Carteira de Fundos Se tiver mais &euro;10 mil dispon&iacute;veis, pode  criar

uma carteira de fundos adaptada ao seu perfil. Aceita um pouco de  risco, mas obt&eacute;m um rendimento superior a longo prazo. Com montantes

mais reduzidos, aplique em  fundos mistos, cuja carteira &eacute; composta por ac&ccedil;&otilde;es e obriga&ccedil;&otilde;es. Para 

per&iacute;odos de 20 anos ou mais, opte por um fundos misto agressivo, que  investe mais de 50% em ac&ccedil;&otilde;es. Entre 10 e 20 anos ou

mais, prefira um  fundo misto neutro (em m&eacute;dia, com 50% de ac&ccedil;&otilde;es de obriga&ccedil;&otilde;es). De 5 a  10 anos, &eacute;

mais indicado um defensivo (at&eacute; 30% de ac&ccedil;&otilde;es). A partir dos 50 anos, come&ccedil;a a aproximar-se  do momento em que

precisa de usar o capital acumulado. Neste caso, deve  transferir para activos com menos risco, como dep&oacute;sitos a prazo.

Sobre o Autor
Sou blogueiro amador nas minhas horas vagas e tem alguns s&iacute;tios sobre as finan&ccedil;as e muito mais. Tambem tenho, por exemplo, um 

conversor dolar real para quem quiser fazer convers&atilde;o da moeda brasileira mas tamb&eacute;m um s&iacute;tio sobre o d&oacute;lar hoje.
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