Dicas para se maquiar facilmente no dia a dia

Este artigo tem por objetivo ajudar todas as mulheres que gostariam de maquiar-se mas que n&atilde;o fazem a m&iacute;nima ideia por onde
come&ccedil;ar. E ir&aacute; ajudar tamb&eacute;m todas as mulheres que queiram aprender mais algumas dicas e truques. Vejamos ent&atilde;o
€Como se magquiar passo a passo - O primeiro passo &eacute; fazer uma limpeza de pele cuidadosa - rosto e pesco&ccedil;0. Nunca deve aplicar a
magquiagem sem limpar a pele do rosto. - De seguida, aplique o corretor com o dedo de forma a disfar&ccedil;ar as olheiras, borbulhas, espinhas e
outras imperfei&ccedil;&otilde;es que possam existir. (recomendo que use um corretor que tenha um tom mais claro que a pele) - O pr&oacute;ximo
passo &eacute; a aplica&ccedil;&atilde;o da base. Pode aplicar a base com a m&atilde;o ou com uma esponja. Aplique em quantidades pequenas e
espalhe bem at&eacute; deixar de ser vis&iacute;vel. A base deve ser aplicada na totalidade do rosto, incluindo a testa e o nariz, e tamb&eacute;m o
pesco&ccedil;o. - De seguida, aplique o p&oacute;. O p&oacute; ajuda a fixar a maquiagem e cria um efeito sem brilho. De seguida, vamos tratar dos
olhos. O primeiro passo &eacute; aplica&ccedil;&atilde;o da sombra. Como a ajuda de um pincel fino e h&uacute;mido, come&ccedil;a-se por passar
a sombra ao longo da zona da ra&iacute;z dos c&iacute;lios (pestanas). Fa&ccedil;a isso tanto nos c&iacute;lios superiores como nos inferiores. De
seguida, aplique por toda a p&aacute;lpebra at&eacute; ao c&ocirc;ncavo. Deve usar a mesma sombra. Recordo que o c&ocirc;ncavo &eacute; o
0ss0 por debaixo da sobrancelha. Para iluminar um pouco a regi&atilde;o dos olhos, ao longo da parte inferior da sobrancelha apligue uma sombra de
tom mais claro. Passe agora ao r&iacute;mel, aplicando nas pestanas. (Comece da ra&iacute;z para as pontas). - Agora &eacute; a vez do blush.
Como aplicar o blush? Comece na zona da ra&iacute;z dos cabelos, &agrave; altura da orelha, e v&aacute; aplicando movendo o pincel em
dire&ccedil;&atilde;o ao meio do rosto. N&atilde;o aplique diretamente em cima das bochechas. Tamb&eacute;m pode aplicar o blush (muito ao de
leve) na testa, nariz e queixo. - A &uacute;ltima etapa s&atilde;o os I&aacute;bios. Caso tenha aplicado um tom discreto nos olhos, pode agora
carregar mais nos I&aacute;bios, usando uma cor mais forte. Se carregou muito nos olhos, ent&atilde;o opte por um baton mais discreto. - Aplique o
baton recorrendo &agrave; ajuda de um pincel para I&aacute;bios. Aplicando o baton com um pincel ir&aacute; conseguir definir adequadamente os
contornos e ao mesmo tempo conseguir uma melhor fixa&ccedil;&atilde;o. Para facilitar a sua vida tenha sempre um cotonete por perto. Se fizer
algum erro pode facilmente corrigi-lo com a ponta do cotonete. Caso se engane, use a ponta do cotonete girando sobre a zona afetada, e depois
fa&ccedil;a nova aplica&ccedil;&atilde;o do produto. Isto facilita a sua vida porque n&atilde;o precisar&aacute; de come&ccedil;ar tudo de novo.
Repita estes passos em casa as vezes que forem necess&aacute;rias at&eacute; adquirir a t&eacute;cnica correta e ter mais confian&ccedil;a em si

pr&oacute;pria. A sua t&eacute;cnica ir&aacute; certamente melhorar de dia para dia com a pr&aacute;tica.
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