Existe impotencia sexual pisicologica ?

Voltando a este assunto muito importante toda vez que o paciente apresenta queixas de impot&ecirc;ncia &eacute; preciso obter uma boa
hist&oacute;ria cl&iacute;nica, ou seja, uma hostoria com dados a respeito de , quando iniciou, quantas vezes aconteceu, com gue frequ&ecirc;ncia
ocorre a impotencia, e onde ocorrem suas dificuldades, pois eventuais falhas no desempenho sexual fazem parte da vida de todos os homens.
Impot&ecirc;ncia relacionada com stress profissional, financeiro, com problemas no relacionamento conjugal s&atilde;o em geral passageiras e
n&atilde;o org&acirc;nicas. Deve-se compreender que um dos mecanismos b&aacute;sicos da ere&ccedil;&atilde;o peniana &eacute; a
dilata&ccedil;&atilde;o arterial com relaxamento da musculatura lisa dos corpos cavernosos, e que o hormé&ocirc;nio liberado pelo organismo em
estados de ansiedade ou estresse &eacute; a ADRENALINA, que possui a&ccedil;&atilde;o vaso constritora perif&eacute;rica ou seja, a Adrenalina
em excesso fecha as art&eacute;rias penianas quando , 0 que precisamos para obter uma ere&ccedil;&atilde;o &eacute; que as mesmas se
relaxem, se dilatem. Quanto maior a ansiedade do paciente, maior ser&aacute; a libera&ccedil;&atilde;o de adrenalina na corrente sanguinea e
menos sangue chegar&aacute; ao p&ecirc;nis, resultando na impotencia masculina. Quando do inicio da crise financeira mundial, que causou
problemas de caixa em v&aacute;rias empresas, 0s consult&oacute;rios dos m&eacute;dicos que trabalham na &aacute;rea, principalmente,
Urologistas, Andrologistas e Sex&oacute;logos, receberam um n&uacute;mero quatro vezes maior de executivos com queixas de impotencia, ou seja
estes homens estavam na &eacute;poca enfrentando problemas t&atilde;o s&eacute;rios do ponto de vista profissional e financeiro que o estresse
provocado e a adrenalina conseq&uuml;ente impediam que a ere&ccedil;&atilde;o ocorresse. O interessante e que alguns deste executivos
conseguiram entender a rela&ccedil;&atilde;o existente entre seu estado de estresse e a sua ere&ccedil;&atilde;o , de modo que voltaram suas
aten&ccedil;&otilde;es para a busca de solu&ccedil;&otilde;es profissionais e financeiras que quando encontradas mesmo que parcialmente ,
trouxeram a trang&uuml;ilidade necess&aacute;ria para o restabelecimento de sua normalidade sexual. Por outro grupo destas pessoas infelizmente
trilhou um caminho diferente: passou a questionar sua capacidade de ere&ccedil;&atilde;o e adquiriu a partir da&iacute; a chamada Ansiedade de
Desempenho, ou seja, a preocupa&ccedil;&atilde;o excessiva com a ere&ccedil;&atilde;o e, a cada vez que havia uma possibilidade de
rela&ccedil;&atilde;o sexual, entravam em estado de ansiedade e descarga adren&eacute;rgica, pela duvida , pela inseguran&ccedil;a e pelo medo
de que uma ere&ccedil;&atilde;o n&atilde;o ocorresse e ai realmente a ere&ccedil;&atilde;o n&atilde;o ocorria, completando o c&iacute;rculo vicioso
que gera a impotencia. Nestes casos o viagra nao resolve muito. A Ansiedade de Desempenho &eacute; uma causa muito freq&uuml;ente de
impotencia de fundo psicol&oacute;gico. A depress&atilde;o nas suas mais variadas formas, como as que ocorrem nas situa&ccedil;&otilde;es de luto
e separa&ccedil;&otilde;es , desemprego, fal&ecirc;ncias e etc, causam diminui&ccedil;&atilde;o da libido (interesse sexual) e consequentemente

levam, a um prazo vari&aacute;vel de pessoa a pessoa, a dificuldade no desempenho sexual e impotencia.
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O conhecimento &eacute; o0 mais importante nos dias de hoje.
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