
As VÃ¡rias Formas de DepilaÃ§Ã£o
Na semana passada estava eu a fazer umas compras r&aacute;pidas em Oxford Street (Londres), depois de um longo dia de trabalho, e numa das

lojas reparei que a vitrina principal estava completamente ocupada de v&aacute;rios produtos para depila&ccedil;&atilde;o (na altura, e talvez por

h&aacute;bito, pensei em depila&ccedil;&atilde;o para mulheres...). A caminho de casa, j&aacute; no metro, comecei a pensar "Quantos produtos de

depila&ccedil;&atilde;o &eacute; que dever&atilde;o existir por a&iacute;?" e ap&oacute;s uma ligeira pesquisa num motor de busca, vi que realmente

existem v&aacute;rias pessoas &agrave; procura de informa&ccedil;&atilde;o sobre a depila&ccedil;&atilde;o e produtos de depila&ccedil;&atilde;o. Eu

acredito que a depila&ccedil;&atilde;o seja mais procurado por mulheres, tanto que desde sempre as mulheres e a depila&ccedil;&atilde;o andam de

"m&atilde;os dadas", sendo practicamente imposs&iacute;vel pensar numa delas sem pensar na outra (n&atilde;o, n&atilde;o estou a ser sexista!). 

Mas a verdade &eacute; que, naquela loja em Oxford Street, n&atilde;o eram s&oacute; as mulheres que estavam &agrave; volta dos produtos de

depila&ccedil;&atilde;o, mas tamb&eacute;m os homens. Isto n&atilde;o me surpreende, sinceramente, porque j&aacute; &agrave; muito tempo que

se v&ecirc; cada vez mais produtos orientados mais para a beleza masculina, dando especial aten&ccedil;&atilde;o aos homens que se preocupam

com a sua apar&ecirc;ncia ou simplesmente aqueles que querem melhorar a mesma. Quando me falam em depila&ccedil;&atilde;o, uma das

primeiras imagens que me vem &agrave; cabe&ccedil;a &eacute; a depila&ccedil;&atilde;o a c&ecirc;ra. Nunca experimentei depila&ccedil;&atilde;o a

c&ecirc;ra, mas para mim esse teipo de depila&ccedil;&atilde;o &eacute; = a dor! As mulheres que conhe&ccedil;o sempre me disseram que a

depila&ccedil;&atilde;o a c&ecirc;ra dever&aacute; ser a mais dolorosa de todas, mesmo que deixe a pele lisa e suave por algum tempo. 

Tamb&eacute;m a depila&ccedil;&atilde;o a l&acirc;mina, tipo "gilete", &eacute; um outro tipo de depila&ccedil;&atilde;o que muitas mulheres ainda

hoje fazem, ou por j&aacute; estarem habituadas, ou por ser mais conveniente, ou por n&atilde;o ser t&atilde;o dolorosa, ou por outra raz&atilde;o

qualquer. O que acontece &eacute; que as "giletes" ou l&acirc;minas de hoje est&atilde;o muito mais avan&ccedil;adas do que antigamente, baixando

em muito a dor e aumentando o comforto. No entanto, a depila&ccedil;&atilde;o tem evolu&iacute;do nos &uacute;ltimos anos, e muito, e agora

j&aacute; se podem encontrar cremes depilat&oacute;rios, sprays inibidores e mesmo toalhetes que podem ajudar na depila&ccedil;&atilde;o

(acreditem, porque j&aacute; tive com uma caixa de toalhetes na m&atilde;o que dizem serem eficazes a depilar!). Uma das formas de

depila&ccedil;&atilde;o que me tem surpreendido muito ultimamente &eacute; a depila&ccedil;&atilde;o a laser. Ora, a depila&ccedil;&atilde;o a laser

&eacute; normalmente feita em sal&otilde;es de beleza e est&eacute;tica, que podem ser encontrados um pouco por todo o lado no nosso cantinho

portugu&ecirc;s e por essa Europa fora. A depila&ccedil;&atilde;o a laser nos sal&otilde;es de beleza &eacute; bastante eficaz, porque os

sal&otilde;es utilizam instrumentos tecnologicamente avan&ccedil;ados de grande pot&ecirc;ncia que, em princ&iacute;pio, n&atilde;o lhe afectam a

pele (a n&atilde;o ser que tenha alguma alergia ou intoler&acirc;ncia ao laser) e lhe podem dar uma pele livre de p&ecirc;los por muito tempo. No

entanto, a depila&ccedil;&atilde;o a laser nos sal&otilde;es de beleza n&atilde;o &eacute; nada barato; uma sess&atilde;o de depila&ccedil;&atilde;o

para apenas uma parte do corpo pode custar umas boas centenas de Euros. Ora, se se quer tratar, digamos, as costas ou as pernas, mas uma

pequena parte (uma sess&atilde;o) custa centenas de Euros, ou perto disso, a n&atilde;o ser que a pessoa tenha muito dinheiro para gastar, vai sair

muito caro aos seus bolsos e carteira! Claro, existem sal&otilde;es que dizem fazer uma boa depila&ccedil;&atilde;o a laser mas por um pre&ccedil;o

muito mais barato, mas n&atilde;o h&aacute; garantias de que sejam sal&otilde;es de boa reputa&ccedil;&atilde;o ou de que a qualidade seja boa.

Muitas vezes os pre&ccedil;os reflectem a qualidade dos servi&ccedil;os (mas isso n&atilde;o &eacute; uma "ci&ecirc;ncia" exacta, claro), por isso o

meu conselho &eacute; de pesquisarem entre os v&aacute;rios sal&otilde;es ou entre amigos e amigas que possam recomendar os melhores. Como

a procura por depila&ccedil;&atilde;o a laser ia crescendo exponentemente, houve uma necessidade por parte de v&aacute;rios fabricantes de

encontrarem uma solu&ccedil;&atilde;o ou uma ajuda para aquelas pessoas que quisessem experimentar uma depila&ccedil;&atilde;o a laser, mas

sem o custo elevado das sess&otilde;es. Foi ent&atilde;o que se resolveu criar depiladoras a laser port&aacute;teis. Com as depiladoras a laser

port&aacute;teis, as pessoas - tanto as mulheres como os homens - podem fazer depila&ccedil;&atilde;o a laser no comforto das suas

pr&oacute;prias casas, sem terem necessidade de marcarem consulta num sal&atilde;o, perderem tempo precioso e tamb&eacute;m gastarem muito

dinheiro. Estas depiladoras a laser n&atilde;o t&ecirc;m a mesma pot&ecirc;ncia que os lasers nos sal&otilde;es (a pot&ecirc;ncia nas depiladoras

&eacute; muito menor que), mas pelo pre&ccedil;o de uma depiladora a laser pode fazer quantas sess&otilde;es de depila&ccedil;&atilde;o quiser. 

Estas depiladoras a laser s&atilde;o normalmente seguras para uso e n&atilde;o dever&atilde;o causar quaisquer efeitos secund&aacute;rios, mas

aconselho todas as pessoas a fazerem um pequeno teste de pele e saberem se s&atilde;o al&eacute;rgicas ao laser ou n&atilde;o. Tamb&eacute;m,

nem todas as pessoas ir&atilde;o ter bons resultados com a depila&ccedil;&atilde;o a laser, porque cada pessoa &eacute; diferente e os resultados

variam, mas as pessoas com p&ecirc;los j&aacute; claros ou grisalhos ou as pessoas afro-caribenhas n&atilde;o dever&atilde;o usar estas

depiladoras a laser. Na minha opini&atilde;o, os produtos para depila&ccedil;&atilde;o s&oacute; v&atilde;o aumentar e melhorar com o tempo e

n&atilde;o me admiraria nada se daqui a pouco tempo aparecesse um outro tipo de depila&ccedil;&atilde;o que fosse rivalizar com os

m&eacute;todos tradicionais de depila&ccedil;&atilde;o ou mesmo com a depila&ccedil;&atilde;o a laser! A ver vamos...
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