
MÃ©todos variados usados para descobrir o peso ideal
&nbsp; Na busca do emagrecimento &eacute; muito importante a pr&eacute;via&nbsp;certifica&ccedil;&atilde;o do peso ideal, pois ele &eacute; o seu

referencial de seguran&ccedil;a. Para descobri-lo devemos nos atentar para uma quest&atilde;o que vem &agrave; nossa cabe&ccedil;a:&nbsp;O

peso ideal&nbsp;seria aquele ditado pelos par&acirc;metros atuais de beleza, ou deveria ser um&nbsp;conceito estritamente m&eacute;dico?&nbsp; 

&nbsp; Na medicina, existem v&aacute;rios m&eacute;todos de se avaliar a obesidade e&nbsp;sobrepeso. Veja alguns deles: &nbsp; 

M&Eacute;TODOS MAIS USADOS 1)antropometria (medidas daaltura, peso), 2)IMC (&Iacute;ndice deMassa Corp&oacute;rea), 2)pregas

cut&acirc;neas, 3)circunfer&ecirc;ncias, 4)di&acirc;metros &oacute;sseos, etc. &nbsp; M&Eacute;TODOS MENOS USADOS (alguns caros e outros

com efici&ecirc;ncia discutida) 1)ativa&ccedil;&atilde;o deneutrons, 2)ultra-som, 3)tomografia computadorizada, 4)resson&acirc;ncia

magn&eacute;tica, 5)absorcimetria de f&oacute;tons, 6)bioimped&acirc;ncia, 7)medida dopot&aacute;ssio corporal 8)Excre&ccedil;&atilde;o

urin&aacute;ria decreatinina, etc. Os m&eacute;todos citados como "menos usados", na sua grande maioria&nbsp;possuem um custo operacional

muito alto e no entanto, n&atilde;o apresentam&nbsp;resultados contundentes. Apesar de algumas contradi&ccedil;&otilde;es e fofocas a respeito, os

m&eacute;todos mais usados s&atilde;o os primeiros citados, que se tornaram mais populares pela sua&nbsp;praticidade e baixo custo. Mas

aten&ccedil;&atilde;o: Os m&eacute;todos acima servem de base e quando se quer emagrecer com sa&uacute;de &eacute; necess&aacute;rio o

acompanhamento profissional sempre, pois afinal, s&oacute; ele poder&aacute; lhe indicar uma dieta balanceada. &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp;
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