
Dicas de Cursos de FormaÃ§Ã£o em Massagem Oriental â€“ ContinuaÃ§Ã£o
Voc&ecirc; j&aacute; ouviu falar sobre Massoterapia? O que voc&ecirc; sabe sobre Shiatsu? Sabemos que tem crescido a cada dia a procura por

cursos na &aacute;rea de massagens orientais. Sendo assim, cresce tamb&eacute;m o n&uacute;mero de pessoas querendo estudar as

t&eacute;cnicas envolvidas em massoterapia, massagens, shiatsu, etc. Hoje em dia a realidade &eacute; que h&aacute; muita procura por cursos

neste sentido. &nbsp; Mas o que ocorre &eacute; que as pessoas est&atilde;o com dificuldades para encontrar boas escolas. Elas n&atilde;o

s&atilde;o t&atilde;o comuns assim. Ainda mais encontrar cursos que s&atilde;o reconhecidos pela secretaria de educa&ccedil;&atilde;o. No artigo

desta semana vamos falar sobre o&nbsp;ITIO, de SP. O&nbsp;ITIO&nbsp;&eacute; um instituto voltado para ensino de t&eacute;cnicas de

massagem. Tem sido muito procurado por pessoas interessadas em aprender tudo sobre as t&eacute;cnicas japonesas de massagens. &nbsp; 

O&nbsp;ITIO&nbsp;tem como objetivo social, a presta&ccedil;&atilde;o de servi&ccedil;os relativos &agrave; preven&ccedil;&atilde;o e

orienta&ccedil;&atilde;o da sa&uacute;de f&iacute;sica e emocional. S&atilde;o usadas t&eacute;cnicas milenares da Medicina Tradicional Oriental e

terapias afins. Tamb&eacute;m tem objetivo assistencial, pois desenvolve v&aacute;rios projetos para a orienta&ccedil;&atilde;o da sa&uacute;de. 

&nbsp; O&nbsp;ITIO, que significa, Instituto de Terapia Integrada Oriental, j&aacute; atua desde 1994. &Eacute; um curso que tem hist&oacute;ria.

Conta com uma equipe pedag&oacute;gica formada por uma grande diversidade de profissionais da sa&uacute;de altamente preparados. &nbsp; 

Curso de Massagem Terap&ecirc;utica &nbsp; Em 3 semestres voc&ecirc; pode fazer um curso profissional em massagem. Isso mesmo! S&atilde;o

mais de 1300 horas. E quando voc&ecirc; acaba o curso, ganha um certificado de qualifica&ccedil;&atilde;o em massagem oriental. &Eacute; um

curso que privilegia as t&eacute;cnicas massoter&aacute;picas orientais, como An-m&aacute; e Shiatsu e fornece ao aluno subs&iacute;dios para a

utiliza&ccedil;&atilde;o complementar de outras t&eacute;cnicas tais como: Auriculoterapia, Moxabust&atilde;o, Ventosa, Reflexologia dos

P&eacute;s, Lian Gong, Terapia Floral, T&eacute;cnicas de Alongamento, Libera&ccedil;&atilde;o Miofascial, entre outras. &nbsp; Voc&ecirc; sabia

que Massagem &eacute; a pr&aacute;tica de aplicar for&ccedil;a ou vibra&ccedil;&atilde;o sobre tecidos macios do corpo, incluindo m&uacute;sculos,

tecidos conectivos, tend&otilde;es, ligamentos e articula&ccedil;&otilde;es para estimular a circula&ccedil;&atilde;o, a mobilidade, a elasticidade ou

al&iacute;vio de determinadas dores corporais? &nbsp; Reconhecimento &nbsp; Nossos cursos s&atilde;o reconhecidos pela Secretaria de

Educa&ccedil;&atilde;o do Estado de S&atilde;o Paulo D.O.E. de 08/12/2005. Temos reconhecimento completo da&nbsp;SESP. &nbsp; Interessado?

Que tal falar conosco? &nbsp; &nbsp; &nbsp; Estude as v&aacute;rias t&eacute;cnicas de massagem no&nbsp;ITIO! &nbsp; Porque Massoterapia?

Por ser uma forma de terapia, tamb&eacute;m pode ser conhecida como massoterapia. Pode ser aplicada a partes do corpo ou continuamente a todo

o corpo, para curar traumas f&iacute;sicos, aliviar stress psicol&oacute;gico, controlar a dor, melhorar a circula&ccedil;&atilde;o e aliviar tens&atilde;o.

Quando a massagem &eacute; utilizada para benef&iacute;cios f&iacute;sicos e mentais, ela pode ser chamada de "Terapia de Massagem

Terap&ecirc;utica". &nbsp; &nbsp; &nbsp;
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