
Branqueamentos dentarios
 &nbsp; Existem v&aacute;rios m&eacute;todos dispon&iacute;veis nas cl&iacute;nicas dent&aacute;rias para branquear dentes. O m&eacute;todo

mais simples para quem tem apenas manchas de caf&eacute; e tabaco &eacute; a destartariza&ccedil;&atilde;o, ou seja, remo&ccedil;&atilde;o do

t&aacute;rtaro. A destartariza&ccedil;&atilde;o pode ser feita por um higienista oral ou pelo m&eacute;dico dentista. A destartariza&ccedil;&atilde;o

&eacute; superficial e retira manchas superf&iacute;ciais. Se o dente tiver uma cor mais escura devido por exemplo a desvitaliza&ccedil;&atilde;o e

essa cor estiver no interior do dente &eacute; necess&aacute;rio recorrer a outras t&eacute;cnicas. O dentista aplica o branqueamento interno no

interior do dente. Geralmente este adquire uma cor mais clara mas este processo tem que ser repetido ao fim de algum tempo porque a tendencia

&eacute; sempre a de voltar a escurecer. &Eacute; poss&iacute;vel branquear os dentes no consult&oacute;rio do dentista em uma &uacute;nica

sess&atilde;o.Este branqueamento ,por exemplo, no caso do laser &eacute; geralmente mais dispendioso que os convencionais feitos com moldeiras

termoform&aacute;veis. Nem sempre os resultados s&atilde;o os melhores . Os resultados dependem n&atilde;o s&oacute; do esmalte e dentina do

dente sujeito a branqueamento assim como da m&aacute;quina de branqueamento laser utilizada. Aconselhamos vivamente o branqueamento

convencional com moldeiras de pl&aacute;stico transparente que se adaptam correctamente ao formato dos dentes. O gel &eacute; aplicado no

interior das moldeiras e o paciente repete esta opera&ccedil;&atilde;o durante alguns dias at&eacute; conseguir os resultados desejados. As

moldeiras s&atilde;o feitas em m&aacute;quinas de v&aacute;cuo a partir de moldes de gesso. Utiliza-se geralmente o p&eacute;roxido de carbamida

dispon&iacute;vel em v&aacute;rias concentra&ccedil;&otilde;es : 10%, 15 % e 22%. Um efeito secund&aacute;rio deste tratamento pode ser a

sensibilidade dent&aacute;ria. Se a sensibilidade persistir deve-se suspender o tratamento ou diminuir a concentra&ccedil;&atilde;o do produto

utilizado. O ideal &eacute; consultar o dentista antes de decidir fazer um branqueamento. &Eacute; importante verificar a exist&ecirc;ncia de

c&aacute;ries e tratar primeiro as c&aacute;ries para evitar a sensibilidade dent&aacute;ria. Fonte : Cl&iacute;nicas dent&aacute;rias Vita Centro

Sobre o Autor
Cl&iacute;nicas dent&aacute;rias Vita Centro Lisboa e Set&uacute;bal. Dispon&iacute;veis nas cl&iacute;nicas dent&aacute;rias todos os tratamentos

de medicina dent&aacute;ria.
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