A importA¢ncia de uma colocaA8A£o correcta do preservativo

&nbsp; No calor do momento, &eacute; extremamente comum negligenciar-se a import&acirc;ncia e uma coloca&ccedil;&atilde;o correcta e cuidada
de um preservativo. Apesar de toda a protec&ccedil;&atilde;o que a utiliza&ccedil;&atilde;o de um preservativo poder&aacute; conceder, s&oacute;
ser&aacute; poss&iacute;vel usufruir da mesma caso tenha procedido &agrave; devida coloca&ccedil;&atilde;o do seu preservativo. Apesar de, por
vezes, tal poder revelar-se excessivamente demorado e complicado para os mais desajeitados, esta &eacute; uma medida de seguran&ccedil;a
indispens&aacute;vel &agrave; preven&ccedil;&atilde;o, n&atilde;o s&oacute; de uma gravidez indesejada, como tamb&eacute;m de um vasto
n&uacute;mero de doené&ccedil;as sexualmente transmiss&iacute;veis. Um preservativo mal colocado poder&aacute; resultar, muitas vezes, no
rompimento do mesmo. N&atilde;o s&oacute; isso, mas tamb&eacute;m poder&aacute; originar um certo grau de desconforto, pass&iacute;vel de

prejudicar o prazer retirado da&nbsp;interac&ccedil;&atilde;o sexual. Como existe um mé&eacute;todo muito pr&oacute;prio para a

coloca&ccedil;&atilde;o do preservativo, que n&atilde;o dever&aacute; nunca ser ignorado, &eacute; importante que siga todos 0s passos
necess&aacute;rios para que este fim possa ser eficazmente alcan&ccedil;ado. - Para come&ccedil;ar, certifique-se de que o preservativo esteve
guardado num local bem fresco e seguro, longe de humidades e temperaturas elevadas. Da mesma forma, verifique sempre o prazo de validade, na
medida em que, preservativo expirados, poder&atilde;o romper-se com extrema facilidade. - Abra o pacote sempre de acordo com as
instru&ccedil;&otilde;es, e evite ao m&aacute;ximo utilizar os dentes. Os pacotes possuem, quase sempre, uma fenda que facilita a sua abertura, e
&eacute; atrav&eacute;s desse m&eacute;todo que dever&aacute; sempre abrir 0s pacotes dos preservativos. - Pressione o preservativo contra a
glande, e com dois dedos aperte bem a ponta do preservativo, de modo a prevenir a entrada de ar, e com a outra desenrole-o totalmente. -
Ap&oacute;s a utiliza&ccedil;&atilde;o, com o aux&iacute;lio de uma m&atilde;o na base, e outra na ponta, remova o preservativo e jogue-o fora.
Utilize sempre o lixo, e nunca atire preservativos para a sanita. Simples instru&ccedil;&otilde;es que, quando devidamente respeitadas, poder&atilde;o

contribuir para prevenir diversos problemas de elevada seriedade. &nbsp;
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