
As 10 regras de Bom Viver
&nbsp;Ol&aacute; a todos ! Ora bem... Na sequ&ecirc;ncia do artigo que escrevi previamente - "Intelig&ecirc;ncia Emocional vs Intelig&ecirc;ncia

Racional" - achei que devia complement&aacute;-lo um pouco mais com outras id&eacute;ias, que funcionam como regras de "bom viver". E por

regras de "bom viver", entendo um conjunto de regras que se aplicadas devidamente, permitem a qualquer um de n&oacute;s, disp&ocirc;r de uma

vida mais saud&aacute;vel e de melhor envolvimento social com todos os outros. &Eacute; o que queremos todos, certo ?... Em tempos, li um livro

interessante na &aacute;rea da Intelig&ecirc;ncia Emocional (na altura aconselhado pelo formador do curso onde participei), que retrata o assunto

deste artigo. O autor (n&atilde;o me recordo o nome, mas se f&ocirc;r necess&aacute;rio, indicarei o livro e o autor, a pedido) nesse livro, descreve

um conjunto de regras, no dom&iacute;nio das &aacute;reas de Desenvolvimento Pessoal, Auto-Ajuda, Intelig&ecirc;ncia Emocional e semelhantes.

Essas regras designam-se por regras de "Bom Viver". Sentindo eu a curiosidade desse lado, passo ent&atilde;o a enunciar dez regras que considero

relevantes e interessantes : 1&ordf; Regra - "Eu rodeio-me do amor da minha fam&iacute;lia e amigos..." A fam&iacute;lia e os amigos s&atilde;o do

melhor que podemos ter. O ser humano &eacute; um ser social. E como ser social precisa de se relacionar e sentir emo&ccedil;&otilde;es com

outros. Quem n&atilde;o quer ter amigos ? Os amigos, os verdadeiros amigos, s&atilde;o aqueles que est&atilde;o l&aacute; para nos apoiar quando

tudo &eacute; negro e doloroso. N&atilde;o &eacute; s&oacute; nos bons momentos. Esses s&atilde;o os verdadeiros amigos com quem podemos

contar, felizmente. Felizmente mesmo. A fam&iacute;lia representa os nossos entes queridos. O nosso sangue. Acima dos amigos (que me perdoem

eles), para mim, est&aacute; a fam&iacute;lia, aqueles com quem nos relacionamos mais directa e intensivamente, desde &agrave; muito. Eles

sempre estiveram l&aacute;. Os amigos vieram depois. Infelizmente, muitos de n&oacute;s, n&atilde;o temos uma boa rela&ccedil;&atilde;o com os

nossos familiares, isto &eacute;, se calhar n&atilde;o fazemos o esfor&ccedil;o para estabelecer contactos e ficamos cada vez mais afastados. Nem

precisa de ser fisicamente. Muitas vezes, na mesma casa, eles conseguem estar juntos fisicamente e afastados psicologicamente. Isto &eacute; mau

e n&atilde;o deveria acontecer. Cada um de n&oacute;s ter&aacute; as suas raz&otilde;es certamente e eu sei que nem tudo "&eacute; um mar de

rosas", sim eu sei, mas existe aquele exemplo que descrevi e que acontece com grande frequ&ecirc;ncia em muitos lares ! 2&ordf; Regra - "Eu dou

valor ao que tenho..." Pois &eacute;.. "Agora dou mais valor porque perdi o que tinha". Tantos de n&oacute;s, j&aacute; pensamos ou dissemos isto.

Tivemos algo ou algu&eacute;m importante conosco, na altura n&atilde;o demos a devida import&acirc;ncia, assumiu-se como algo est&aacute;vel e

imut&aacute;vel, mas eis que o elo quebrou-se, houve afastamento e agora s&oacute; existe emocionalmente frusta&ccedil;&atilde;o e

arrependimento. De uma vez por todas, vamos l&aacute; dar valor ao que temos, sem excep&ccedil;&otilde;es nenhumas e ficarmos gratos por isso. 

Temos o exemplo das rela&ccedil;&otilde;es. Muitas vezes n&atilde;o damos import&acirc;ncia &agrave; pessoa que est&aacute; ao nosso lado. O

devido valor. E mais tarde, quando j&aacute; n&atilde;o a temos, arrependemo-nos. Vamos abrir os olhos e dar o devido valor a tudo o que temos ! 

3&ordf; Regra - "Eu sou optimista e consigo pintar um arco-iris na minha vida..." Lembram-se do artigo de Intelig&ecirc;ncia Emocional ? Um ser

emocionalmente inteligente possui tamb&eacute;m a virtude de ser optimista. Porque quando se pensa positivo, mais claramente se vislumbram as

oportunidades e conseguimos pensar, sentir e agir adequadamente. Agora, quando vemos tudo negro, tudo mau e sem valor, &eacute;

imposs&iacute;vel vislumbrar algo de bom. Completamente. &Eacute; preciso sa&iacute;r desse enquadramento negro e come&ccedil;ar a pensar

mais positivo, acreditar que as coisas podem acontecer. E se n&atilde;o acontecerem, deixem l&aacute;, haver&aacute; mais oportunidades

certamente. &Eacute; levantar e seguir de novo ! 4&ordf; Regra - "Eu sei definir e concretizar os meus objectivos..." Uma pessoa precisa de ter

objectivos para se poder orientar e sentir-se apreciada e motivada. Ningu&eacute;m consegue viver bem sem objectivos. E n&atilde;o basta

defini-los. &Eacute; preciso tamb&eacute;m concretiz&aacute;-los. Mas calma, n&atilde;o vamos exagerar e transformar tudo em objectivos

sen&atilde;o passamos a governar a nossa vida como se fossemos um aut&oacute;mato. Isso n&atilde;o ! O que normalmente fa&ccedil;o &eacute;

tra&ccedil;ar objectivos mais abrangentes, definir um prazo e passos para o executar. Simples, s&oacute; isso. Depois, no fim desse prazo, o

objectivo ou foi cumprido ou n&atilde;o foi. E se n&atilde;o foi cumprido h&aacute; que tentar perceber porqu&ecirc; e aprender com isso. Quer um

exemplo ? Por exemplo... eu vou definir como objectivo que todas as semanas tenho que ir ao gin&aacute;sio pelo menos duas vezes, para

benef&iacute;cios de sa&uacute;de. Porque n&atilde;o?! 5&ordf; Regra - "Eu n&atilde;o sou de queixumes nem de autocomisera&ccedil;&atilde;o..." 

"Ai coitadinho de mim (bl&aacute; bl&aacute;)..." "Eu n&atilde;o tenho culpa, se n&atilde;o tivesse acontecido isto e aquilo (bl&aacute; bl&aacute;)..." 

"Sou uma porcaria....N&atilde;o valho nada...Nem devia ter nascido (bl&aacute; bl&aacute;)..." Parem! Parem com estas frases! Existem pessoas

especialistas (com certificado e tudo) neste assunto. Isto n&atilde;o ajuda nada e s&oacute; revela pouca auto-estima. Lembram-se do artigo da

Intelig&ecirc;ncia Emocional ?... Em vez de termos pena de n&oacute;s pr&oacute;prios, que revela s&oacute; fraqueza e desperd&iacute;cio de

tempo e oportunidades, em vez de estarmos sempre a queixar por isto ou por aquilo, vamos parar primeiro e pensar : "Mas porque &eacute; que me

estou a queixar?", "Vale a pena eu estar assim?". Acho que j&aacute; descobriu as respostas !... 6&ordf; Regra - "Eu n&atilde;o sou arrogante nem

orgulhoso..." A humildade &eacute; o caminho para um maior sucesso. Porqu&ecirc; ? Porque se eu julgar que sou o maior, que sei tudo e que os

outros n&atilde;o me ajudam em nada, nunca poderei evolu&iacute;r mais. Ficarei sempre preso e atolado num dado n&iacute;vel mental e

intelectual. E para al&eacute;m disso, cria um mau relacionamento com os outros. Logo minhas amigas e amigos, toca a pegar nesta frase e repeti-la

in&uacute;mera vezes at&eacute; assimilarem bem o significado ! 7&ordf; Regra - "Eu vivo cada dia como se fosse o &uacute;ltimo..." 

Pr&iacute;ncipio, meio e fim. Ningu&eacute;m escapa a estas tr&ecirc;s fases da vida. E quando estiverem no fase final, querem estar na

posi&ccedil;&atilde;o de : "Eu devia ter feito isto e aquilo. Devia ter vivido mais..." ? N&atilde;o. N&atilde;o mesmo. Ningu&eacute;m quer estar, acho.

E depois j&aacute; &eacute; tarde. Isso &eacute; triste. O que quero dizer com esta frase &eacute; que se deve tentar viver mais e pode-se fazer

muita coisa por isso! E n&atilde;o nos podemos agarrar &agrave; &acirc;ncora do dinheiro. H&aacute; mil e uma maneiras de nos podermos divertir,



sem ter que gastar rios de dinheiro. Certo ? Certo! Est&aacute; na altura de arranjar por exemplo uns"hobbies", algo que goste e que possa ocupar o

seu tempo livre de maneira proveitosa e revitalizante. De certeza que tem umas quantas id&eacute;ias, logo que tal come&ccedil;ar a

aplic&aacute;-las ? Divirta-se. Viva a vida ! 8&ordf; Regra - "Eu n&atilde;o levo a vida demasiado a s&eacute;rio e sei rir de mim pr&oacute;prio..." 

Adoro esta frase. Analisem bem o significado dela... Temos que nos rir mais e de n&oacute;s pr&oacute;prios. N&atilde;o podemos levar tudo a

s&eacute;rio como aut&oacute;matos sem sentimentos ou emo&ccedil;&otilde;es. Voc&ecirc; &eacute; daquelas pessoas que quando um amigo seu

diz uma piada de si, voc&ecirc; se irrita e se chateia com ele ? Se sim, ent&atilde;o est&aacute; na altura de mudar ! Saiba rir com ele

tamb&eacute;m !... 9&ordf; Regra - "Eu consigo ver o bem no mal..." Esta frase &eacute; poderosa. Mas o que significa mesmo ? Que segredos

esconde ? Exemplo : "est&aacute; no tr&acirc;nsito, uma fila enorme, carros a apitar e pessoas a gritar. Sua reac&ccedil;&atilde;o : voc&ecirc; entra

no mesmo jogo destrutivo... errado! Porque n&atilde;o pensa assim : "Se est&aacute; este tr&acirc;nsito terr&iacute;vel mais oportunidade tenho para

disfrutar do CD novo de m&uacute;sica que comprei...". Ou ent&atilde;o "Se est&aacute; este tr&acirc;nsito terr&iacute;vel mais oportunidade tenho

para ler um pouco deste livro que ando &agrave; s&eacute;culos para ler...". Percebe a diferen&ccedil;a ? consegue definir mais exemplos ? eu

consigo definir mais um exemplo, pelo menos : "Est&aacute; na estrada e o seu carro tem um furo... Xiiiiii. Que (censurado) ! Logo isto que me tinha

de acontecer, raios !". Hey. Pare! Pare por favor. Qual o bem a descobrir no meio deste mal ? "bom, assim tenho a oportunidade de aprender a

mudar um pneu, visto que nunca tinha mudado um" ou ent&atilde;o "Bom, paci&ecirc;ncia, acontece" !... 10&ordf; e &uacute;ltima Regra - "A minha

felicidade n&atilde;o depende de ningu&eacute;m nem de coisa alguma e o exterior n&atilde;o me afecta..." Esta frase &eacute; muito importante

tamb&eacute;m. &Eacute; preciso interiorizar bem este sentido. Muitos de n&oacute;s fazem-se acreditar que a felicidade depende de se ter algo ou

algu&eacute;m. Este &eacute; um p&eacute;ssimo ponto de vista a considerar. E porqu&ecirc; ? Porque quando n&atilde;o o tivermos mais, passa-se

do estado emocional de felicidade para uma depress&atilde;o... Isto &eacute; mau. Muito mau. A verdadeira felicidade est&aacute; dentro de si, das

coisas que faz e ama. &Eacute; claro que nos devemos escudar e proteger do exterior. &Eacute; claro que vamos sentir sentimentos de

ang&uacute;stia e perda, afinal somos todos humanos, mas como um ser Emocionalmente Inteligente que &eacute;, voc&ecirc; consegue transformar

esta emo&ccedil;&atilde;o em algo de bom e positivo. N&atilde;o se deixe levar por ela. O melhor exemplo que posso dar &eacute; no campo das

rela&ccedil;&otilde;es amorosas. Eu acho que, em muitos casos amorosos, ambos os amantes vivem um s&oacute; para o outro afastando tudo o

resto. Isso cria uma rela&ccedil;&atilde;o de depend&ecirc;ncia e &eacute; mau. Muito mau. E quando as coisas correm mal, quando um dos amantes

decide por um motivo qualquer colocar um fim na rela&ccedil;&atilde;o, o outro, dependente e muito fr&aacute;gil deixa-se afogar nos

emo&ccedil;&otilde;es negativas que nascem da&iacute;. A felicidade dele, s&oacute; dependia daquela rela&ccedil;&atilde;o. Do outro amante.

Tente evitar estas situa&ccedil;&otilde;es ! E pronto. H&aacute; mais regras sem d&uacute;vida, mas preferi antes abordar estas, j&aacute; que

constituem por si um bom ponto de partida para algo bom e saud&aacute;vel, na maneira como voc&ecirc; se relaciona consigo pr&oacute;prio e com

os outros. S&oacute; mais um ponto : eu estou aqui a redigir este artigo e parece que sei tudo e mais alguma coisa, que n&atilde;o passo por isto ou

passei e que consigo aplicar a 100% as regras definidas acima. Claro que n&atilde;o. Eu sou humano como voc&ecirc; tamb&eacute;m, mas posso

n&atilde;o conseguir atingir o valor ideal de 100%, mas consigo talvez atingir um valor perto e interessante. E isso j&aacute; &eacute; bom. Ou

n&atilde;o ?... N&atilde;o &eacute; f&aacute;cil, n&atilde;o senhor. Mas &eacute; poss&iacute;vel, logo h&aacute; que tentar e conseguir ! Os meus

cumprimentos, Pedro Mesquita ( http://pedromesquita.pt.to )
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