Tomar Ajgua ajuda a perder peso ?
&nbsp; Muito se fala de que tomar &aacute;gua antes das refei&ccedil;&otilde;es ajuda a emagrecer . Est&atilde;o cogitando isso por causa das
festas de fim de ano que est&atilde;o chegando ,mas afinal o que acontece para que voc&ecirc; possa perder peso ?

O que acontece &eacute; que ,quando voc&ecirc; toma um copo de &aacute;gua se est&ocirc;mago enche e voc&ecirc; vai sentir menos fome e em
consequencia disso ,vai ingerir menos calorias .&nbsp; Uma grande quantidade de &aacute;gua pode ser um bom aux&iacute;lio para dietas de
pessoas de todas as idades e bi&oacute;tipos. Entre os motivos, est&aacute; o fato de que o consumo de &aacute;gua faz com que o corpo produza
mais calor, aumente o metabolismo e, por conseguinte, queime mais calorias. Outro fator &eacute; que, com mais &aacute;gua ingerida, menor
&eacute; a probabilidade de a pessoa beber outros I&iacute;quidos cal&oacute;ricos como refrigerantes e sucos industrializados.&nbsp; Se
voc&ecirc; conciliar alimenta&ccedil;&atilde;o saud&aacute;vel ,exerc&iacute;cios f&iacute;sicos e muita &aacute;gua vai conseguir perder esses
quilinhos a mais .&nbsp;

Consuma pelo menos 2 litros de &aacute;gua por dia ,se pratica atividade f&iacute;sica pode dobrar o n&uacute;mero .&nbsp; Agua ajuda a
eliminar gordura queimada e acelera o r&iacute;timo do emagrecimento .&nbsp; Uma boa op&ccedil;&atilde;o tamb&eacute;m &eacute; tomar o
ch&aacute; verde

N&atilde;o esque&ccedil;a a &aacute;gua &eacute; obrigat&oacute;rio ,&eacute; essencial para todas as partes de seu corpo ,al&eacute;m disso
&eacute; muito importante para seu intestino.

http://dietasaudavell.blogspot.com/2010/11/dietas-agua-antes-das-refeicoes-perde.html &nbsp;
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