
Hipnose e RegressÃ£o!
&nbsp;  Hipnose e Regress&atilde;o!   Inspirada no tema de uma palestra organizada por uma colega &ldquo;Hipnose &Eacute;

Regress&atilde;o?&rdquo;, gostaria de reflectir acerca dos temas hipnose e regress&atilde;o, que comumente t&ecirc;m sido encaradas como

sin&oacute;nimas. Primeiramente ser&aacute; importante definir hipnose. Este processo &eacute; um natural que acontece diversas vezes no nosso

dia-a-dia. Quando lemos um livro, vemos um filme e perdemos a no&ccedil;&atilde;o total do tempo e de tudo o que se passa &agrave; nossa volta,

isto &eacute; hipnose! Outro exemplo muito conhecido &eacute; o conduzir um carro. Quantas vezes, num percurso de estrada j&aacute;

habitualmente percorrido, chegamos ao destino e n&atilde;o nos lembramos de absolutamente nada que aconteceu entre o ponto de partida e o

ponto de chegada? Mais uma vez, isto &eacute; hipnose!   A Hipnoterapia n&atilde;o &eacute; hipnose, mas sim a aplica&ccedil;&atilde;o de

t&eacute;cnicas especificas, aquando em hipnose, num contexto terap&ecirc;utico. T&eacute;cnicas hipnoterap&ecirc;uticas s&atilde;o igualmente

utilizadas, fora do contexto do consult&oacute;rio de psicoterapia, por outros profissionais de sa&uacute;de, como por exemplo os m&eacute;dicos

em hospitais. Ap&oacute;s d&eacute;cadas de estudos emp&iacute;ricos, tudo aponta para a efic&aacute;cia do estado de hipnose quando utilizado

terapeuticamente. Este facto parece residir em v&aacute;rios factores: os benef&iacute;cios evidentes do pr&oacute;prio relaxamento como

m&eacute;todo de indu&ccedil;&atilde;o &agrave; hipnose; o aumento do n&iacute;vel de sugestibilidade que leva ao processamento e registo das

sugest&otilde;es dadas em sess&atilde;o; a hipermn&eacute;sia (aumento da capacidade de evoca&ccedil;&atilde;o); e, o facilitado acesso a estados

emocionais e intuitivos.   De entre as v&aacute;rias t&eacute;cnicas hipnoterap&ecirc;uticas, inclui-se a Regress&atilde;o.   A t&eacute;cnica

Hipno-anal&iacute;tica regressiva consiste em relembrar e trazer ao momento consciente presente, mem&oacute;rias do passado. Mem&oacute;rias

relevantes, com a sua carga emocional associada, &nbsp;s&atilde;o revividas com a inten&ccedil;&atilde;o de promover estados de cura,

al&iacute;vio f&iacute;sico/emocional, reestrutura&ccedil;&atilde;o cognitiva, e promover processos de processamento mental que por sua vez

v&atilde;o estimular a mudan&ccedil;a e transforma&ccedil;&atilde;o pessoal. A utiliza&ccedil;&atilde;o da regress&atilde;o deve ser efectuada por um

profissional devidamente qualificado que se sinta confiante no acompanhamento e amparo do poss&iacute;vel processo ab-reactivo envolvido, na

cura emocional, e na certifica&ccedil;&atilde;o de que a regress&atilde;o termina de uma forma apropriada e que a pessoa sai do consult&oacute;rio

com um misto entre cansa&ccedil;o, leveza e poss&iacute;vel choro f&aacute;cil, mas primordialmente sai com uma sensa&ccedil;&atilde;o de

bem-estar. O apoio entre sess&otilde;es pode ser necess&aacute;rio.   A regress&atilde;o por si n&atilde;o &eacute; uma t&eacute;cnica perigosa. O

seu uso rotineiro e vulgar aplicado a todas as tipologias problem&aacute;ticas exp&otilde;e a regress&atilde;o a uma cr&iacute;tica severa e por

vezes injusta!&nbsp;&Eacute;&nbsp;na realidade uma das t&eacute;cnicas mais bonitas da hipnoterapia que incorporada com uma abordagem do

foro sugestivo, promove estados de cura e transforma&ccedil;&atilde;o muito intensos e duradouros.   Frequentemente o cliente/paciente pede logo

&agrave; partida uma regress&atilde;o. Este pedido carece de uma avalia&ccedil;&atilde;o detalhada do problema em quest&atilde;o, da

personalidade da pessoa e fundamentalmente da exist&ecirc;ncia de uma rela&ccedil;&atilde;o terap&ecirc;utica bem estabelecida. Quando em

d&uacute;vida, n&atilde;o deve ser utilizada a regress&atilde;o! Existe um vasto report&oacute;rio de t&eacute;cnicas que podem ser usadas

primeiramente, e depois ent&atilde;o, proceder a uma reavalia&ccedil;&atilde;o da necessidade de uma regress&atilde;o.   A regress&atilde;o

est&aacute; vulgarmente associada &agrave; evoca&ccedil;&atilde;o de memorias traum&aacute;ticas e/ou negativas! As regress&otilde;es a estados

de recursos internos que v&atilde;o depois alavancar a mudan&ccedil;a e promover a motiva&ccedil;&atilde;o, s&atilde;o efectuadas com um enorme

sucesso e incorporadas na terapia sugestiva de auto-hipnose, para refor&ccedil;ar e aumentar a confian&ccedil;a em si e no processo de

mudan&ccedil;a.   Susanne M. Fran&ccedil;a   Psicologia/Hipnoterapia Clinica/EMDR  &nbsp;
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