
O Problema da EjaculaÃ§Ã£o Precoce
  0 0 1 356 2031 Hexpress 16 4 2383 14.0        Normal 0     false false false  EN-GB JA X-NONE                                                                                      

                                                                                    Existem v&aacute;rios problemas de ejacula&ccedil;&atilde;o que podem afectar a vida sexual

dos homens. S&atilde;o estes a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce, a ejacula&ccedil;&atilde;o retardada e a ejacula&ccedil;&atilde;o retr&oacute;grada.

Dentro destes problemas de ejacula&ccedil;&atilde;o, o mais comum &eacute; a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce. A ejacula&ccedil;&atilde;o precoce

caracteriza-se por o homem ejacular mais cedo do que o desejado durante as rela&ccedil;&otilde;es sexuais, nomeadamente ap&oacute;s a

penetra&ccedil;&atilde;o. Apesar de o tempo de ejacula&ccedil;&atilde;o ser relativo, uma vez que muitos homens n&atilde;o t&ecirc;m a

no&ccedil;&atilde;o de quanto tempo levam a ejacular durante a rela&ccedil;&atilde;o, os especialistas estimam que o tempo de

ejacula&ccedil;&atilde;o normal se situa nos 5 minutos e meio, sendo considerado um problema de ejacula&ccedil;&atilde;o precoce quando o

homem ejacula em menos de 2-3 minutos ap&oacute;s a penetra&ccedil;&atilde;o ou at&eacute; mesmo antes desta acontecer, durante os

preliminares por exemplo. A inexperi&ecirc;ncia, a ansiedade de uma boa presta&ccedil;&atilde;o sexual ou uma nova parceira sexual, podem

influenciar o tempo de ejacula&ccedil;&atilde;o, sendo frequente para alguns homens sofrerem de ejacula&ccedil;&atilde;o precoce nestas

situa&ccedil;&otilde;es. Neste caso, &eacute; perfeitamente normal ocorrer a ejacula&ccedil;&atilde;o prematura e os problemas de

ejacula&ccedil;&atilde;o s&atilde;o resolvidos ao longo do tempo &agrave; medida que o homem ganha mais experi&ecirc;ncia e se torna mais

familiarizado com a rela&ccedil;&atilde;o. Por&eacute;m, se a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce ocorrer frequentemente, deve ser procurada ajuda

m&eacute;dica para resolver este problema e permitir ao homem uma vida sexual satisfat&oacute;ria. Para muitos homens procurar ajuda

m&eacute;dica &eacute; um aut&ecirc;ntico pesadelo, uma vez que &eacute; um grande embara&ccedil;o falar sobre este tipo de

condi&ccedil;&otilde;es cara-a-cara. Para al&eacute;m de uma consulta presencial com um m&eacute;dico, que &eacute; sempre a hip&oacute;tese

mais recomendada, existe a hip&oacute;tese de procurar ajuda m&eacute;dica online, atrav&eacute;s da avalia&ccedil;&atilde;o da

condi&ccedil;&atilde;o por um m&eacute;dico especializado. Ap&oacute;s a avalia&ccedil;&atilde;o das causas da ejacula&ccedil;&atilde;o precoce,

pode ser recomendado um tratamento. Actualmente, o &uacute;nico medicamento dispon&iacute;vel para a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce

&eacute; a Dapoxetina, que inibe o reflexo de ejacula&ccedil;&atilde;o, prolongando o tempo de rela&ccedil;&atilde;o. A Dapoxetina apenas &eacute;

comercializada com receita m&eacute;dica, pelo que consultar um m&eacute;dico online ou pessoalmente &eacute; a melhor op&ccedil;&atilde;o.

Quando deixada sem tratamento a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce pode agravar-se, causando frustra&ccedil;&atilde;o ao homem e &agrave; sua

parceira.  &nbsp;
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