
Motivar-se para render resultados positivos
&nbsp; O desejo que uma pessoa tem em agir e transformar o ambiente em que est&aacute; ou a alcan&ccedil;ar objetivos e metas, est&aacute;

ligado &agrave; psicologia e motiva&ccedil;&atilde;o. Est&aacute; relacionada com a for&ccedil;a que nos impulsiona a realizar atividades que

poder&atilde;o render &oacute;timos resultados. A motiva&ccedil;&atilde;o &eacute; o ato de agir em prol de alguma necessidade. Uma pessoa

motivada consegue transformar o ambiente em que est&aacute;, ou seja, deix&aacute;-lo de forma mais leve e apraz&iacute;vel. E &eacute; por isso

que suas pequenas atitudes positivas transformam o ambiente seja ele de trabalho ou familiar, por exemplo.  Assim, os respons&aacute;veis por

tornar um ambiente tanto agrad&aacute;vel como desagrad&aacute;vel somos n&oacute;s. A seguir separamos algumas dicas para obter um

ambiente saud&aacute;vel e apraz&iacute;vel. 1.&nbsp;&nbsp;&nbsp; Relacione-se: Mantenha um relacionamento de respeito para com o seu

pr&oacute;ximo.  2.&nbsp;&nbsp;&nbsp; Comunique-se: Tenha uma comunica&ccedil;&atilde;o adequada, seja cort&ecirc;s e gentil. Trabalhe sua

comunica&ccedil;&atilde;o interpessoal.  3.&nbsp;&nbsp;&nbsp;Equilibre-se: N&atilde;o &ldquo;perca a cabe&ccedil;a&rdquo; por qualquer coisa,

mantenha a calma e a serenidade. Tente explicar as coisas tranquilamente, n&atilde;o brigue por qualquer motivo. 4.&nbsp; Organize-se:

Desorganiza&ccedil;&atilde;o pode gerar estresse, portanto, &eacute; importante que voc&ecirc; consiga se encontrar em meio suas atividades e

coisas, para que n&atilde;o se irrite. 5.&nbsp;&nbsp;Seja pr&oacute;-ativo: Trabalhe sua iniciativa, queira dar opini&otilde;es positivas e

cr&iacute;ticas construtivas. Busque fazer as coisas, saia na frente. &Eacute; essencial que possamos trabalhar essas qualidades em n&oacute;s,

para conseguirmos coloc&aacute;-las em pr&aacute;tica e obter um ambiente bem tranquilo, suave e proveitoso para nosso enriquecimento pessoal

e profissional. &nbsp;
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