Aumento de nAjdegas
&Eacute; frequente que as pessoas que t&ecirc;m n&aacute;degas pequenas ou pernas finas n&atilde;o estejam satisfeitas com a sua
apar&ecirc;ncia f&iacute;sica. Os pacientes com estes problemas podem ver o seu problema resolvido, atrav&eacute;s de t&eacute;cnicas

cir&uacute;rgicas ou n&atilde;o cir&uacute;rgicas.

As t&eacute;cnicas cir&uacute;rgicas para o aumento de n&aacute;degas (gluteoplastia de aumento) ou aumento de pernas (panturrilhas) s&atilde;o

as op&ccedil;&otilde;es existentes.

O primeiro &eacute; um procedimento para aumentar o tamanho das n&aacute;degas com recurso a pr&oacute;teses de silicone. Pode,
tamb&eacute;m, ser feito utilizando-se enxerto de gordura da pr&oacute;pria pessoa, durante uma lipoaspira&ccedil;&atilde;o ou mesmo com alguns
materiais de preenchimento, como o Macrolane&reg;. Este procedimento permite uma melhoria, n&atilde;o s&oacute; da apar&ecirc;ncia como,
tamb&eacute;m, da autoestima do(a) paciente.

O segundo mé&eacute;todo cir&uacute;rgico referido &eacute; utilizado para melhorar o volume das pernas ou pantorrilhas, atrav&eacute;s da
introdué&ccedil;&atilde;o de pr&oacute;teses de silicone. Tamb&eacute;m pode ser feito utilizando-se gordura removida do pr&oacute;prio paciente.

Antes da cirurgia, 0 m&eacute;dico e o paciente devem avaliar o que ser&aacute; poss&iacute;vel atingir, bem como calcular os riscos e as
complica&ccedil;&otilde;es inerentes. Por sua vez, o paciente dever&aacute; ficar com uma no&ccedil;&atilde;o exacta dos detalhes

espec&iacute;ficos das cirurgias com introdu&ccedil;&atilde;o de pr&oacute;teses.

As pr&oacute;teses de n&aacute;degas e panturrilhas consistem Lipoaspira&ccedil;&atilde;o gordura localizadanuma capa de elast&oacute;mero de
silicone, geralmente preenchida com gel de silicone altamente coesivo. Estas s&atilde;o colocadas no meio do m&uacute;sculo grande, no caso do
aumento de n&aacute;degas, atrav&eacute;s de uma incis&atilde;o vertical com cerca de 4 a 6 cm no sulco entre os gl&uacute;teos. O tamanho e a

forma da pr&oacute;tese dependem do desejo do(a) paciente e das dimens&otilde;es do seu corpo.

No caso de aumento de pernas, a pr&oacute;tese &eacute; geralmente colocada abaixo da f&aacute;scia profunda da perna, &agrave; frente do
m&uacute;sculo gastrocn&eacute;mio, atrav&eacute;s de uma incis&atilde;o horizontal no sulco atr&aacute;s dos joelhos, de cerca de 3 a 4 cm.

Eventualmente pode ser colocada uma pr&oacute;tese em cada perna.

Existem algumas complica&ccedil;&otilde;es descritas, que s&atilde;o raras, como contractura capsular (contra&ccedil;&atilde;o da c&aacute;psula
cicatricial ao redor da pr&oacute;tese), acumula&ccedil;&atilde;o de c&aacute;Icio ao redor da pr&oacute;tese, altera&ccedil;&otilde;es de
sensibilidade local, deslocamento e extrus&atilde;o da pr&oacute;tese, devem ser discutidos com o m&eacute;dico.

Se forem utilizados drenos, estes ser&atilde;o removidos antes da alta hospitalar ou at&eacute; dois a tr&ecirc;s dias de
p&oacute;s-operat&oacute;rio, at&eacute; a quantidade de d&eacute;bito diminuir. Durante as primeiras duas a quatro semanas a paciente n&atilde;o

deve fazer esfor&ccedil;os f&iacute;sicos.
No caso da cirurgia nas n&aacute;degas, 0s pacientes devem evitar fazer apoio sobre as mesmas nos primeiros sete a dez dias.

A alta &eacute; dada, geralmente, no mesmo dia ou no dia seguinte, cabendo ao m&eacute;dico a decis&atilde;o de quando a paciente

poder&aacute; comeé&ccedil;ar as actividades normais.
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