
Os benefÃcios da terapia da dor
A terapia da dor &eacute; uma t&eacute;cnica surgiu na Alemanha na d&eacute;cada de 1920 e &eacute; popular em pa&iacute;ses da Europa e da

Am&eacute;rica Latina. Pouco conhecida no Brasil, essa terapia prop&otilde;e o tratamento de sintomas usando inje&ccedil;&otilde;es com

anest&eacute;sico, que, segundo o m&eacute;todo, provoca um est&iacute;mulo no sistema nervoso e "reorganiza" fun&ccedil;&otilde;es do

organismo. Os motivos que levam uma pessoa a precisar da terapia, s&atilde;o fatores f&iacute;sicos e emocionais, como um trauma ou uma

cirurgia, desequilibram o sistema nervoso. Esses tipos de altera&ccedil;&otilde;es levam &agrave; sintomas f&iacute;sicos, entre eles dores

cr&ocirc;nicas, ins&ocirc;nia ou pris&atilde;o de ventre, causando um grande desconforto para muitos pacientes. Quais as melhorias que a terapia

contra a dor proporciona para os pacientes? As melhorias com a terapia podem ser imediatas e, geralmente, aumentam com a repeti&ccedil;&atilde;o

do tratamento, at&eacute; atingir a aus&ecirc;ncia total dos sintomas. Alguns desenvolvem al&iacute;vio r&aacute;pido e duradouro, enquanto outros

precisam de mais sess&otilde;es da terapia para atingirem o objetivo desejado, mas isso depende de cada organismo. &nbsp; A terapia da dor tem

demonstrado cada vez mais efic&aacute;cia e levado os profissionais da &aacute;rea a se especializarem no assunto. No Brasil, existem alguns

m&eacute;dicos refer&ecirc;ncias nesse tipo de tratamento, a dentista Dra. Eneida Tonasso e o ortopedista Dr. Afonso Fran&ccedil;a.

Sobre o Autor
Medico ortopedista e traumatologista, especialista em tratamento da dor.
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