Acabe de vez com a acumulaA8A£o de gordura abdominal: Abdominoplastia

Toda mulher deseja eliminar aquela barriguinha indesej&aacute;vel.
Nalguns casos, a lipoaspira&ccedil;&atilde;o s&oacute; por si &eacute; suficiente para resolver este problema.

Contudo, noutros este problema s&oacute; &eacute; resolvido atrav&eacute;s de uma cirurgia que se denomina dermolipectomia de abd&oacute;men
(dermo = pele; lipo = gordura; ectomia &ndash; remo&ccedil;&atilde;o) ou abdominoplastia; s&oacute; assim &eacute; que poder&aacute; conseguir

aquela barriga lisinha com que tanto sonha.
A pl&aacute;stica abdominal, ou abdominoplastia, &eacute; um dos procedimentos mais realizados em cirurgia pl&aacute;stica.

Em geral, factores como gesta&ccedil;&otilde;es m&uacute;ltiplas e a gen&eacute;tica contribuem para o desenvolvimento da flacidez da pele,
dep&oacute;sitos de gordura e marcas de distens&atilde;o na regi&atilde;o abdominal. Mesmo a perda acentuada de peso pode contribuir para o
desenvolvimento da flacidez da pele abdominal.

As dietas e a actividade f&iacute;sica regular n&atilde;o t&ecirc;m efeito na &aacute;rea fl&aacute;cida &ndash; apesar de reduzir, sim, o seu volume

&ndash; e desta forma abd&oacute;men pode atingir um tamanho desproporcionado em rela&ccedil;&atilde;o ao corpo como um todo.

A abdominoplastia pode durar entre duas a tr&ecirc;s horas e &eacute; realizada lipoaspira&ccedil;&atilde;o abdominalcom anestesia geral ou
epidural na maioria dos casos. Muitas vezes &eacute; associada &agrave; lipoaspira&ccedil;&atilde;o, para se conseguir um melhor contorno

corporal.
N&atilde;o &eacute; necess&aacute;rio mais do que um dia de internamento no hospital em grande n&uacute;mero dos casos.

A abdominoplastia remove o excesso de pele, trata a flacidez muscular e retira os dep&oacute;sitos de gordura. Este &eacute; um procedimento
recomendado para pessoas que perderam muito peso e para as mulheres que j&aacute; estiveram gr&aacute;vidas e n&atilde;o pretendem ter outros
filhos. Isso porque estes acontecimentos &ndash; aliados aos efeitos do tempo &ndash; enfraquecem os m&uacute;sculos abdominais dando origem

&aacute; flacidez da parede abdominal.

Gravidezes futuras, altera&ccedil;&otilde;es do peso e cicatrizes de cirurgias anteriores podem reduzir a efic&aacute;cia e longevidade do tratamento
que for efectuado.

&Eacute; importante lembrar que a cirurgia n&atilde;o pode ser considerada um tratamento de obesidade ou uma alternativa &agrave; dieta e aos
exerc&iacute;cios f&iacute;sicos. Os pacientes que desejam realizar uma abdominoplastia devem ter h&aacute;bitos saud&aacute;veis e estar

relativamente em forma, idealmente com um peso pr&oacute;ximo do ideal.

O pré&eacute;-operat&oacute;rio do procedimento consiste na realiza&ccedil;&atilde;o de todos os exames laboratoriais prescritos pelo
m&eacute;dico, na suspens&atilde;o de medicamentos anticoagulantes &ndash; como o &aacute;cido acetilsalic&iacute;lico &ndash; e evitar fumar e

beber bebidas alco&oacute;licas nos dias anteriores &agrave; cirurgia.
Al&eacute;m disso, deve estar em jejum absoluto de s&oacute;lidos e |&iacute;quidos nas seis horas que antecedem o procedimento.
Em caso de gripe ou mal estar, 0 m&eacute;dico deve ser avisado e em princ&iacute;pio n&atilde;o dever&aacute; efectuar a cirurgia.

Sobre o Autor

Cirurgi&atilde;o Pl&aacute;stico, Reconstrutivo e Est&eacute;tico. Director Cl&iacute;nico e Cirurgi&atilde;o Pl&aacute;stico e Est&eacute;tico da
FACCIA. Trabalha desde 1993 no Servi&ccedil;o de Cirurgia Pl&aacute;stica, Reconstrutiva e Maxilo-Facial do Hospital de Egas Moniz, pertencente
ao Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental (C.H.L.O.), onde ocupa uma vaga de Assistente Hospitalar. Foi Assistente Convidado da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa de 1989 at&eacute; 1999 e desde esse ano at&eacute; 2002 foi 0 Regente da Cadeira de Anatomia Normal da
Faculdade de Medicina Dent&aacute;ria da referida Universidade. Consultor do INFARMED na &aacute;rea dos Dispositivos M&eacute;dicos de
Janeiro de 1999 a Agosto de 2003. Vogal de Est&eacute;tica da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Pl&aacute;stica Reconstrutiva e Est&eacute;tica.

Source: http://www.artigopt.com


http://www.artigopt.com

