
Viver autonomamente com Alzheimer
O Alzheimer modifica consideravelmente a vida das pessoas afetadas e dos seus familiares. As pessoas com Alzheimer est&atilde;o, sobretudo em

fases mais avan&ccedil;adas, f&iacute;sica e cognitivamente muito comprometidas. Por isso, &eacute; particularmente importante para os doentes

viverem num ambiente em que se possam movimentar com facilidade e seguran&ccedil;a. Na Alemanha, vivem atualmente cerca de 1,2

milh&otilde;es de pessoas com Alzheimer. Para os anos que se aproximam, os cientistas preveem um claro aumento deste n&uacute;mero. A

doen&ccedil;a de Alzheimer desenvolve-se ao longo de v&aacute;rios est&aacute;dios, que podem interligar-se de forma impercet&iacute;vel. Uma

degrada&ccedil;&atilde;o de mem&oacute;ria de curto prazo &eacute; frequentemente o primeiro sintoma. Ao mesmo tempo, a capacidade de

concentra&ccedil;&atilde;o e o desempenho mental diminuem, verificam-se dist&uacute;rbios da fala, o cansa&ccedil;o aumenta. Perigo de queda

aumentado A doen&ccedil;a de Alzheimer leva, mais tarde, a altera&ccedil;&otilde;es de comportamento, como confus&atilde;o, medo,

agita&ccedil;&atilde;o e agressividade. Por vezes, os doentes t&ecirc;m dificuldade em reconhecer objetos e pessoas. Perdem a fo&ccedil;a

f&iacute;sica, a coordena&ccedil;&atilde;o e as fun&ccedil;&otilde;es motoras s&atilde;o cada vez mais limitadas. Atividades di&aacute;rias, como

vestir-se, preparar refei&ccedil;&otilde;es ou fazer compras deixam de poder ser realizadas. Fraqueza muscular, dificuldades em caminhar,

vis&atilde;o diminu&iacute;da ou vertigens, fazem com que os doentes de Alzheimer tenham uma probabilidade cerca de tr&ecirc;s vezes superior de

cair do que as pessoas da mesma idade, mas saud&aacute;veis. Para minimizar o perigo de queda, a instala&ccedil;&atilde;o de uma cadeira

elevat&oacute;ria faz muitas vezes sentido. Os colaboradores da nossa linha direta est&atilde;o &agrave; sua disposi&ccedil;&atilde;o. Uma casa

segura&nbsp;http://www.encasa-experts.com/pt/a-vida-na-terceira-idade/ Tamb&eacute;m para as pessoas com Alzheimer &eacute; importante que

levem uma vida aut&oacute;noma durante o m&aacute;ximo de tempo poss&iacute;vel. Para que possam manter a sua autonomia &eacute;

necess&aacute;rio criar-lhes um ambiente em que consigam movimentar-se com facilidade e seguran&ccedil;a. As seguintes medidas contribuem

para isso: Aplique tapetes de borracha ou faixas antiderrapantes nos pisos dos chuveiros e banheiras. Identifique as torneiras (vermelho para o

quente e azul para o frio) Feche todos os utens&iacute;lios que possam ser perigosos (facas, tesouras). Instale detentores de inc&ecirc;ndio e

extintores. Retire tapetes e carpetes Compre sapatos com solas antiderrapantes. Instale fechaduras nas janelas.

Sobre o Autor
Conselhos para melhorar a qualidade de vida do idoso. Como viver autonomamente com alzheimer, evitar quedas, osteoporose, parkinson,

reumatismo, e mais informa&ccedil;&otilde;es &uacute;teis para a terceira idade.
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