
Dicas para arrumar a bolsa do bebÃª para a maternidade
&nbsp;  Na hora de arrumar a bolsa do beb&ecirc; para a maternidade algumas coisas n&atilde;o podem ser esquecidas, com muito cuidado a bolsa

do beb&ecirc; deve ser arrumada, e para precau&ccedil;&otilde;es a bolsa do beb&ecirc; deve estar pronta um m&ecirc;s antes da data prevista do

parto, pois pode acontecer algum imprevisto e a bolsa do beb&ecirc; n&atilde;o pode ser arrumada em cima da hora, pois a bolsa do&nbsp;

beb&ecirc;&nbsp;&eacute; muito importante, lembre-se que junto com a bolsa do beb&ecirc; a mam&atilde;e tamb&eacute;m deve se preocupar com

a sua bolsa, mas continuando com a bolsa do beb&ecirc;. Voc&ecirc; n&atilde;o pode esquecer-se de levar meias quentes, mesmo sendo calor, pois

rec&eacute;m-nascido ainda n&atilde;o est&atilde;o acostumados com a clima fora da barriga da m&atilde;e,6 conjuntos de roupinha, variada para

n&atilde;o acontecer de seu&nbsp;beb&ecirc;&nbsp;ficar desconfort&aacute;vel, procure que essas roupinhas tenham sapatinhos, fralda

descart&aacute;vel para rec&eacute;m-nascido, 6 cueiros, 3 mantas de fust&atilde;o, esses itens s&atilde;o indispens&aacute;veis para uma boa

estadia no hospital para seu&nbsp;beb&ecirc;. Mas n&atilde;o se esque&ccedil;a de voc&ecirc; mam&atilde;e, voc&ecirc; tamb&eacute;m precisa

estar confort&aacute;vel, leve meias quentes para voc&ecirc;, 2 pijamas ou camisolas que seja apropriado para a amamenta&ccedil;&atilde;o,

absorventes higi&ecirc;nicos grossos, voc&ecirc; pode estar escolhendo absorventes noturno, ele costuma ser mais grosso e duradouro, leve

bastante calcinha de algod&atilde;o, pois voc&ecirc; pode estar sujando mais de uma por dia, suti&atilde;s para amamenta&ccedil;&atilde;o, protetor

de seios, um creme pr&oacute;prio para n&atilde;o criar rachaduras no seio isso ira ajudar muito nas primeiras amamenta&ccedil;&otilde;es, roupa

para a sa&iacute;da do hospital, pode at&eacute; ser um pijama ou camisola, sendo mais fechado e n&atilde;o transparente n&atilde;o ter&aacute;

problema nenhum, produtos de higiene pessoal, shampoo, condicionador, sabonete, creme para o corpo, e para que est&aacute; data nunca seja

esquecida voc&ecirc; pode estar levando uma maquina fotogr&aacute;fica ou at&eacute; mesmo uma filmadora, para registrar cada momento deste

dia t&atilde;o esperado por todos da fam&iacute;lia, se poss&iacute;vel at&eacute; contratar uma equipe para estar fazendo este trabalho, pois a

emo&ccedil;&atilde;o &eacute; muito grande. &nbsp;  &nbsp;
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