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  Normal 0 21   false false false        MicrosoftInternetExplorer4  Todos sabemos que, at&eacute; ao dia de casamento, todos os noivos sofrem um

bocado. Sabemos que, apesar de ser um dos dias mais felizes das vidas destes, toda a organiza&ccedil;&atilde;o, quando os noivos n&atilde;o

t&ecirc;m qualquer ajuda de uma empresa organizadora de eventos, lhes d&aacute; muito trabalho e lhes rouba grande parte do tempo. Uma das

coisas que julgo mais compensadora para os noivos e que ocorre quando estes j&aacute; est&atilde;o, efectivamente, casados &eacute; a

lua-de-mel. Segundo pude ler, recentemente, a tradi&ccedil;&atilde;o da lua-de-mel iniciou-se na Antiguidade quando, ap&oacute;s um casamento,

amigos e familiares do casal desenhavam uma lua, onde adicionavam mel, como s&iacute;mbolo de sorte para os rec&eacute;m-casados. No

entanto, h&aacute; quem tamb&eacute;m justifique este termo por duas distintas raz&otilde;es: no tempo dos Romanos diz-se que se o povo

espalhava mel na entrada da casa dos rec&eacute;m-casados e h&aacute; tamb&eacute;m quem afirme que teve origem numa tribo germ&acirc;nica

onde os &ldquo;pombinhos&rdquo; bebiam &aacute;gua com mel durante o primeiro m&ecirc;s de casamento, sempre ao luar. N&atilde;o nos

interessa, de facto, de onde surgiu exactamente o termo, o que interessa &eacute; o vivermos, porque, para mim, &eacute; um dos melhores

momentos do casamento, especialmente depois de todo o stress: que a organiza&ccedil;&atilde;o do casamento acarreta. Muitas s&atilde;o as coisas

que &ldquo;torturam&rdquo; os noivos antes deste grande momento. No entanto, caso&nbsp; n&atilde;o haja quem lhe v&aacute; oferecer a

lua-de-mel como presente de casamento, acredite que tamb&eacute;m que ter&aacute; que perder um tempo e analisar determinados pontos de

modo a escolherem o local ideal para voc&ecirc;s:

 &nbsp;  Caso saiba previamente que ningu&eacute;m lhe ir&aacute;      oferecer a viagem de lua-de-mel, defina, quando estiver a especificar o     

or&ccedil;amento para todo o casamento, quanto puder&aacute; gastar na viagem. Por isso,      saber&aacute; desde logo que, mesmo que tenha em

mente uma viagem dispendiosa, de      modo a ter o casamento dos seus sonhos n&atilde;o vai poder gastar mais do que      definiu e ir&aacute;,

certamente, cortar logo alguns locais da sua lista. Enquanto noivos, conversem bastante, pensem em      locais que ambos adorariam visitar. Vejam

se ambos querem praias e      descanso ou se preferem algo mais did&aacute;ctico (visitar museus, passear e      andar muito!). Mesmo que possam

ter gostos diferente h&atilde;o-de certamente      encontrar um local com bastante hist&oacute;ria e s&iacute;tios giros para conhecer mas     

tamb&eacute;m onde possam relaxar. T&ecirc;m &eacute; de pensar que ambos ir&atilde;o viajar e, por      isso, &eacute; importante que um

n&atilde;o ceda perante o outro. Se j&aacute; t&ecirc;m o local definido, vejam que documentos      ir&atilde;o precisar e tratem logo do assunto.

Fa&ccedil;am passaporte se for      necess&aacute;rio, n&atilde;o deixem mesmo para a &uacute;ltima pois, infelizmente, algumas burocracias     

demoram bem mais tempo do que pensamos. Pesquise tamb&eacute;m sobre a cultura do      pa&iacute;s, sobre outros documentos

obrigat&oacute;rios e/ou vacina&ccedil;&atilde;onecess&aacute;ria! Enquanto estiverem a analisar      bem o destino, vejam em que altura do ano

v&atilde;o viajar, pensem que pode ser      Ver&atilde;o aqui mas pode estar frio noutro local. Tenham isso bastante em      aten&ccedil;&atilde;o ou

em vez de desfilar de biquini ir&aacute; estar com camisolas de l&atilde;! Pense, finalmente, que nalguns pa&iacute;ses, por mais     

fant&aacute;sticos que sejam, ocorrem, em determinadas alturas do ano, fen&oacute;menos      naturais e acredite que, por experi&ecirc;ncia de uma

pessoa minha conhecida, n&atilde;o &eacute;      nada agrad&aacute;vel escolher o local mais paradis&iacute;aco de sempre e depois ter de      ficar

confinado no quarto o tempo todo. Veja bem se n&atilde;o viaja numa dessas alturas!  Por isso, como pode ver, apesar de ser um dos melhores

momentos em se ser casado, a lua-de-mel tamb&eacute;m lhe dar&aacute; muito em que pensar. Pense que tem de ter bastante em conta n&atilde;o

s&oacute; o local mas a altura em que viaja. Perca umas boas horas a pesquisar, se marcar atrav&eacute;s de uma ag&ecirc;ncia ter&aacute; o

trabalho facilitado pois ajud&aacute;-lo-&atilde;o e dir-lhe-&atilde;o tudo o que precisa de saber sobre o local e tudo o que precisa de ter em conta

para viajar descansado.  Case, relaxe e viaje. Namore muito. A lua-de-mel n&atilde;o &eacute; para ser somente uma semana, mas sim para ser para

o resto da vida.

Sobre o Autor
Depois do stress do casamento: desde a escolha do local, &agrave; escolha do vestido de noiva e o fato do noivo, convites e lembran&ccedil;as de

casamento e e todos os detalhes associados vem o descanso merecido, a lua-de-mel. Apesar de ser um dos momentos mais maravilhosos do

casamento pense que, caso n&atilde;o lha ofere&ccedil;am, ter&aacute; de pensar muito antes de optar pelo seu destino...
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