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                                          Entre os dias 14 e 16 de outubro, ser&aacute; realizado o 2&ordm; Encontro Sudeste Physio Pilates no Centro de

Conven&ccedil;&otilde;es Frei Caneca. Sucesso de p&uacute;blico em 2008, o evento tem como objetivo reunir profissionais da &aacute;rea de

movimento &ndash; professores de dan&ccedil;a, yoga, educa&ccedil;&atilde;o f&iacute;sica, fisioterapeutas, profissionais na &aacute;rea de

reabilita&ccedil;&atilde;o e preven&ccedil;&atilde;o e interessados em discutir e aprimorar o m&eacute;todo Pilates. Com um cronograma intenso de

workshops e aulas pr&aacute;ticas, o encontro vai debater as tend&ecirc;ncias na &aacute;rea de Pilates e apresentar as novidades em aparelhos e

acess&oacute;rios. Vision&aacute;ria  em acreditar nesse mercado, a Physio Pilates n&atilde;o s&oacute; se transformou na respons&aacute;vel pela

difus&atilde;o e expans&atilde;o da metodologia em toda a Am&eacute;rica do Sul, como tamb&eacute;m, desenvolveu cursos na &aacute;rea para

atender a grande demanda do mercado.  &ldquo;Est&aacute; &eacute; uma grande oportunidade para trocar informa&ccedil;&otilde;es com

palestrantes internacionais, como o educador e doutor em movimento Brent Anderson, que &eacute; a principal autoridade na &aacute;rea de Pilates

para reabilita&ccedil;&atilde;o e membro da Associa&ccedil;&atilde;o Americana de Fisioterapia, a Pamela Downey, fisioterapeuta e especialista em

Sa&uacute;de da Mulher e tamb&eacute;m com outros educadores de renome nacional e internacional. &Eacute; uma satisfa&ccedil;&atilde;o

realizar um evento desses em S&atilde;o Paulo, com estrutura e porte internacional, ainda mais quando falamos de um mercado novo e promissor

como o Pilates&rdquo;, revela Alice Becker, presidente da Physio Pilates e respons&aacute;vel pela organiza&ccedil;&atilde;o do encontro. Na

&uacute;ltima edi&ccedil;&atilde;o, as inscri&ccedil;&otilde;es foram preenchidas em tempo recorde &ndash; um m&ecirc;s e a expectativa para este

ano &eacute; ainda maior, j&aacute; que os melhores profissionais de Pilates estar&atilde;o presentes. Entre os temas que ser&atilde;o abordados

est&atilde;o: &middot;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Roling Pilates;  &middot;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Otimizando a Barra de P&eacute;s Infinity;  &middot;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; O Ch&atilde;o do Centro &ndash; n&atilde;o se exercite sem eles;  

&middot;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Exo Chair: Ritmo e Coordena&ccedil;&atilde;o;  &middot;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Como Manter uma Coluna Saud&aacute;vel,  &middot;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Aul&otilde;es de Pilates solo e Gyrokinesis para n&iacute;vel

b&aacute;sico, m&eacute;dio e avan&ccedil;ando. &nbsp; Servi&ccedil;os: Data: 14 a 16 de Outubro Hor&aacute;rio: 8h &agrave;s 19h Local: Centro

de Conven&ccedil;&otilde;es Frei Caneca Informa&ccedil;&otilde;es e inscri&ccedil;&otilde;es: educacao@physiopilates.com ou tel.: 0800-6068008 ou

(71) 3261.8000 &nbsp; Alice Becker &eacute; dan&ccedil;arina e conheceu o Pilates ap&oacute;s sofrer uma les&atilde;o no joelho e ser obrigada a

parar de dan&ccedil;ar. Para tentar reverter o quadro, ela procurou novas t&eacute;cnicas de tratamento nos Estados Unidos, onde conheceu essa

metodologia. Em 1991, inaugurou a Physio Pilates e tornou-se a pioneira na difus&atilde;o e expans&atilde;o do m&eacute;todo Pilates em toda a

Am&eacute;rica do Sul.  &nbsp; A Physio Pilates A Physio Pilates &eacute; uma organiza&ccedil;&atilde;o de empresas que atuam nas &aacute;reas

de fabrica&ccedil;&atilde;o de equipamentos, treinamento e certifica&ccedil;&atilde;o de profissionais no m&eacute;todo Pilates e tamb&eacute;m na

cria&ccedil;&atilde;o de roupas para a pr&aacute;tica do m&eacute;todo e de outras modalidades esportivas.  A Physio Pilates Equipamentos

&eacute; licenciada para a Am&eacute;rica do Sul pela Balanced Body&reg; Inc, marca que fornece aparelhos para os mais respeitados instrutores

de Pilates do mundo h&aacute; mais de 30 anos.&nbsp; Os equipamentos possuem um design moderno, pr&aacute;tico e s&atilde;o feitos de

madeiras reflorestadas, contribuindo assim para a preserva&ccedil;&atilde;o do meio ambiente.  &nbsp; A Physio Pilates Educa&ccedil;&atilde;o,

licenciada pela Polestar&reg; Education LLC, &eacute; respons&aacute;vel pela forma&ccedil;&atilde;o e certifica&ccedil;&atilde;o de mais de 1.700

profissionais no Brasil e em outros seis pa&iacute;ses da Am&eacute;rica do Sul. O sistema de Pilates evolu&iacute;do da Polestar, que se adapta ao

corpo de cada praticante, &eacute; fruto de pesquisas cient&iacute;ficas e utilizado em todo o mundo.  &nbsp; O m&eacute;todo Pilates &eacute; o

&uacute;ltimo nome de Joseph Hubertus Pilates, o criador desse m&eacute;todo, que nasceu no in&iacute;cio do s&eacute;culo 20 e utiliza

princ&iacute;pios espec&iacute;ficos para promover o equil&iacute;brio entre corpo e mente, desenvolvendo for&ccedil;a, alongamento e flexibilidade.

 A Physio Pilates desenvolve as aulas de acordo com o corpo e as necessidades de cada praticante. &ldquo;Qualquer um pode praticar Pilates.

Temos t&eacute;cnicas espec&iacute;ficas para crian&ccedil;as, gestantes, idosos, pessoas com problemas neurol&oacute;gicos, nos ossos

etc&rdquo;, explica Alice Becker &ndash; presidente da Physio Pilates. &nbsp;
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