
O que sÃ£o as cÃ¡ries e como se formam?
&nbsp;  A C&aacute;rie dent&aacute;ria &eacute; um processo destrutivo que ataca os tecidos&nbsp;duros&nbsp;dos dente. A sua

forma&ccedil;&atilde;o &eacute; devido &agrave; a&ccedil;&atilde;o de &aacute;cidos produzidos pela placa bacteriana que metabolizam os

a&ccedil;&uacute;cares da dieta. uma consulta no&nbsp;dentista&nbsp;periodicamente evita o aparecimento deste tipo de doen&ccedil;a dos

dentes&nbsp; Para ser capaz de desenvolver c&aacute;rie requer a presen&ccedil;a contempor&acirc;nea de tr&ecirc;s fatores: um hospedeiro

suscept&iacute;vel, dieta rica em a&ccedil;&uacute;cares e&nbsp;bact&eacute;rias com actividade careog&eacute;nica&nbsp;. Hospedeiro

suscet&iacute;vel As caracter&iacute;sticas estruturais dos dentes afetam significativamente a possibilidade de forma&ccedil;&atilde;o de

c&aacute;ries, por exemplo, se o dente tem sulcos muito fortes e cheios de formas ter&aacute; uma maior reten&ccedil;&atilde;o de res&iacute;duos

alimentares e bact&eacute;rias (placa bacteriana), que &eacute; o gatilho para a c&aacute;rie. Outra condi&ccedil;&atilde;o que favorece o

ac&uacute;mulo de placa remov&iacute;vel &eacute; dif&iacute;cil apinhamento dent&aacute;rio, porque h&aacute; &aacute;reas de

sobreposi&ccedil;&atilde;o e recantos onde as cerdas n&atilde;o alcan&ccedil;am de forma eficaz. Existem tamb&eacute;m algumas

condi&ccedil;&otilde;es fisiol&oacute;gicas que determinam a predisposi&ccedil;&atilde;o para a c&aacute;rie dent&aacute;ria, como durante a

gravidez e lacta&ccedil;&atilde;o n&atilde;o s&atilde;o altera&ccedil;&otilde;es hormonais que causam incha&ccedil;o nos tecidos e alteram a

qualidade da saliva, tornando-o mais viscoso, aumentando a ader&ecirc;ncia da bact&eacute;rias ao dente. Dieta rica em a&ccedil;&uacute;cares 

A&ccedil;&uacute;cares s&atilde;o um elemento essencial na forma&ccedil;&atilde;o da c&aacute;rie, s&atilde;o metabolizados pelas

bact&eacute;rias da placa certa e transformado em &aacute;cidos que causam a desmineraliza&ccedil;&atilde;o do dente e forma&ccedil;&atilde;o de

c&aacute;rie. Bact&eacute;rias cariog&ecirc;nicas As principais bact&eacute;rias respons&aacute;veis â€‹â€‹pela c&aacute;rie dent&aacute;ria

&eacute; Streptococcus mutans e Lactobacillus, em especial a primeira tem a capacidade de aderir &agrave; superf&iacute;cie do esmalte e para

produzir uma rede de polissacar&iacute;deos em que outros microrganismos aderem e, portanto, organiza uma filme (biofilme) chamados de placas. 

Pela sua parte o Lactobacillus tem um papel diferente, porque tem uma grande capacidade de ades&atilde;o, mas &eacute; basicamente

respons&aacute;vel por metabolizar os a&ccedil;&uacute;cares e, portanto, o principal produtor de &aacute;cidos que atacam o esmalte do dente. 

Investigadores dos EUA confirmam que uma dieta rica em &ocirc;mega-3 &aacute;cidos graxos, contendo &oacute;leo de peixe, &oacute;leos de

peixe, marisco, vegetais de folhas verdes com efici&ecirc;ncia evitar a periodontite, uma doen&ccedil;a que causa inflama&ccedil;&atilde;o das

gengivas, perda &oacute;ssea alveolar e at&eacute; mesmo perda do dente.  &nbsp;
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