
Badalada entre as celebridades, a linhaÃ§a dourada jÃ¡ parece consolidada entre as preferÃªncias.
Essa  ades&atilde;o ao consumo de linha&ccedil;a n&atilde;o se deu a toa. Compreendemos que os  alimentos s&atilde;o os ve&iacute;culos dos

nutrientes que fornecem ao organismo o  combust&iacute;vel para seu funcionamento e a manuten&ccedil;&atilde;o do seu equil&iacute;brio.  Alguns

nutrientes agem de forma especial sobre as c&eacute;lulas, com poderes  regeneradores, curativos, etc. &Eacute; esse exatamente o ponto em que

se  explica essa &ldquo;febre&rdquo;pelo consumo da semente  de linha&ccedil;a.

 

 A linha&ccedil;a vem sendo chamada de superalimento, pois h&aacute; uma enorme lista  de benef&iacute;cios &agrave; sa&uacute;de

atribu&iacute;dos a essa sementinha de origem asi&aacute;tica. 

 

 Rica em &aacute;cidos graxos, vitaminas, &ocirc;mega 3 e 6, fibras, lignanas e  minerais,&nbsp; a linha&ccedil;a ajuda a eliminar o colesterol e,

consequentemente,&nbsp;  a perder peso (combate a obesidade). Melhora o trato intestinal, evita  pris&atilde;o de ventre e diminui as

inflama&ccedil;&otilde;es como gastrite, hepatite,  artrite, amigdalite e meningite. Seu poder antiinflamat&oacute;rio se estende a 

elimina&ccedil;&atilde;o de acnes e outros males de pele e cabelo.

 

 Mas a lista de benef&iacute;cios n&atilde;o termina a&iacute;, alem dos benef&iacute;cios  digestivos, cardiovasculares e imunol&oacute;gicos

tamb&eacute;m se atribui a semente  de linha&ccedil;a uma contribui&ccedil;&atilde;o para combater a depress&atilde;o, esclerose  m&uacute;ltipla e

hipertens&atilde;o arterial e j&aacute; estudos de regress&atilde;o do c&acirc;ncer.

 

 Isso tudo se d&aacute; por conta das propriedades da semente da fam&iacute;lia  Lin&aacute;cea. Existem dois tipos: a linha&ccedil;a dourada e a

marrom. No Brasil, a  linha&ccedil;a dourada &eacute; bem mais rara, importamos a maioria, pois a semente &eacute;  pr&oacute;pria de climas frios.

J&aacute; a marrom, &eacute; nativa do mediterr&acirc;neo e j&aacute; est&aacute;  adaptada ao nosso solo e ao clima quente.

 

 Sem efeitos colaterais seus benef&iacute;cios s&atilde;o abrangentes para todas as  idades. A Lignana &eacute; um componente &iacute;mpar e

ganha uma maior fama por  realizar um papel semelhante ao estr&oacute;geno ou, como chamam os  especialistas, um fitoestr&oacute;geno. Muitos

estudos tem sido feito sobre a  atua&ccedil;&atilde;o da lignana e a redu&ccedil;&atilde;o de tumores de mama.

 

 A linha&ccedil;a &eacute; uma planta utilizada quase na sua totalidade. Do caule  retira-se as fibras para fazer o linho, um tecido nobre. Da semente

se  extrai o &oacute;leo, que &eacute; utilizado nas ind&uacute;strias de tintas e resinas e  tamb&eacute;m pelos nutrientes, pois extra&iacute;do a

frio, preserva a rica presen&ccedil;a  de &ocirc;mega 3 e 6. As sementes da linha&ccedil;a s&atilde;o usadas como complemento  alimentar,

misturadas em massas, p&atilde;es, bolos e cereais. H&aacute; varia&ccedil;&otilde;es de  receitas que tamb&eacute;m utilizam a linha&ccedil;a em

sucos.

 

 Os estudos continuam e novas pesquisas est&atilde;o sendo desenvolvidas para  confirmar mais benef&iacute;cios da semente de linha&ccedil;a. 

 

 Quer aproveitar o melhor da linha&ccedil;a? Nossa dica &eacute; dica &eacute; tritur&aacute;-la e o  bom e velho liquidificador pode ajudar

voc&ecirc; nessa miss&atilde;o de aproveitar  melhor as propriedades da semente e o &oacute;leo de linha&ccedil;a. Misturada em  iogurtes, frutas

nos sucos ou em receitas de massas bolos e p&atilde;es, o que  temos a dizer &eacute; bom apetite e boa sa&uacute;de! http://migre.me/R24l

Sobre o Autor
Estamos no segmento de produtos naturais e suplementos para atletas  desde 1992, o que nos proporciona uma grande experi&ecirc;ncia na 

comercializa&ccedil;&atilde;o destes tipos de produto. Visamos sempre a harmonia entre  qualidade e pre&ccedil;os baixos para oferecer aos nossos

clientes os melhores  produtos pelo valor mais acess&iacute;vel. &nbsp; semente de linha&ccedil;a.
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