Top 10 Mitos sobre Cruzeiros

Este ano mais de 12 milh&otilde;es de turistas v&atilde;o fazer um cruzeiro em alguma parte do mundo. Saiba o que assusta mais aqueles que nunca
viajaram num navio de cruzeiro. No entanto existe um grande n&uacute;mero que evita este tipo de f&eacute;rias muito por culpa de mitos h&aacute;
muito enra&iacute;zados na mente das pessoas. Os cruzeiros s&atilde;o um mundo maravilhoso e um fant&aacute;stico destino de f&eacute;rias.

N&atilde;o deixe que estes mitos o impe&ccedil;am de marcar o seu cruzeiro!

Mito 1) Poderei enjoar

&Eacute; um dos &ldguo;medos&rdquo; mais temidos pelas pessoas. Contudo os actuais navios de cruzeiro s&atilde;o est&aacute;veis e 0
enj&ocirc;o &eacute; uma raridade. Para aqueles que possam sofrer de enj&ocirc;os existem v&aacute;rios medicamentos dispon&iacute;veis para 0s

viajantes que ajudam a aliviar esses sintomas.

Mito 2 ) Poderei apanhar uma gastroenterite

Um dos agentes que pode causar este problema &eacute; o norov&iacute;rus, um v&iacute;rus altamente contagioso e resistente ao meio ambiente.
A higiene cont&iacute;nua ajuda no combate a este v&iacute;rus que pode ser encontrado em v&aacute;rios locais de aglomera&ccedil;&atilde;o de
pessoas como escolas, escrit&oacute;rios, centros comerciais, etc. Os navios de cruzeiros s&atilde;o locais limpos com higiene e medidas de limpeza

constantes.

Mito 3 ) Os cruzeiros s&atilde;o &ldquo;tudo inclu&iacute;do&rdquo;

Existem muitos cruzeiros que n&atilde;o fornecem o chamado &ldquo;tudo-inclu&iacute;do&rdquo;. Num esfor&ccedil;o para manter os pre&ccedil;os
acess&iacute;veis muitas companhias de cruzeiros cobram por aquilo que consideram &ldquo;extra&rdquo; como vinho ou &aacute;gua em garrafa.
Com o constante aumento das actividades e servi&ccedil;0s a bordo os pre&ccedil;0s a cobrar pelas companhias tamb&eacute;m aumentam. No
entanto os tradicionais servi&ccedil;0s nos cruzeiros como servi&ccedil;o de hotel, piscinas, espect&aacute;culos, etc, est&atilde;o inclu&iacute;dos

no pre&ccedil;o base para que apenas pague por gratifica&ccedil;&otilde;es e bebidas que desejar.

Mito 4 ) Tenho que jantar num hor&aacute;rio espec&iacute;fico e com pessoas que n&atilde;o conhe&ccedil;o

Muitos cruzeiros ainda praticam o tradicional lugar &agrave; mesa marcado. Contudo h&aacute; cada vaz mais companhias a optar por acesso livre
&agrave;s salas de jantar, o que significa que o pode fazer com quem quiser e onde quiser. Actualmente j&aacute; &eacute; poss&iacute;vel escolher
um restaurante de cada especialidade e com hor&aacute;rios flex&iacute;veis.

Mito 5 ) Os navios de cruzeiros est&atilde;o apinhados de gente

Hoje em dia em qualquer navio de cruzeiro poder&aacute; encontrar o seu canto para ler um livro ou para estar com a(0) sua (seu) acompanhante
num ambiente calmo e tranquilo. Mesmo que os actuais navios com capacidades superiores a 3000 passageiros possam parecer um mar de gente
n&atilde;o ser&aacute; mais do que pode encontrar num hotel, em grandes restaurantes e at&eacute; em resorts. Os respons&aacute;veis pelas
companhias de cruzeiro fazem desta quest&atilde;o uma prioridade e em muitas delas existe um grande espa&ccedil;o distribu&iacute;do por

passageiro com vastas &aacute;reas comuns.

Mito 6 ) N&atilde;o gosto de praia logo n&atilde;o vou gostar de cruzeiros

Como parte significativa dos cruzeiros t&ecirc;m como destino as Cara&iacute;bas muitas pessoas associam este tipo de viagens com esta zona,
tradicionalmente uma refer&ecirc;ncia para f&eacute;rias de praia. Contudo um cruzeiro &eacute; muito mais que sol, praias e &aacute;guas claras.
Os navios de cruzeiro visitam todos os continentes e para quem gosta de viajar com certeza encontrar&aacute; um itiner&aacute;rio que preencha os

seus desejos.
Mito 7 ) Navios de cruzeiro s&atilde;o para os mais velhos
Muitos &ldquo;cruzeiristas&rdquo; s&atilde;o s&eacute;niores mas a maior parte deles s&atilde;o extremamente activos e todos eles t&ecirc;m

excelentes hist&oacute;rias de vida para partilhar. Uma regra que se pode aplicar &eacute; que quanto mais longo e caro for o cruzeiro mais

avané&ccedil;ados na idade ser&atilde;o os passageiros. Aqueles navios de cruzeiro com grande actividade desportiva, como desportos de



&aacute;gua, parques aqu&aacute;ticos ou paredes de escalada, mais apelativos s&atilde;o aos jovens viajantes.

Mito 8 ) Navios de cruzeiro est&atilde;o cheios de gente &ldquo;festeira&rdquo;

Muitos cruzeiros s&atilde;o destinados para fam&iacute;lias grandes. Apesar de encontrar muitas festas em cruzeiros, encontrar&aacute;
tamb&eacute;m passageiros de todas as idades, ra&ccedil;as e culturas. A &uacute;nica coisa que todos t&ecirc;m em comum &eacute; 0 gosto por

viajar o que n&atilde;o significa necess&aacute;riamente que sejam &ldquo;festeiros&rdquo;.

Mito 9 ) Navios de cruzeiro s&atilde;o perigosos

Os navios de cruzeiro parecem ter ganho fama de serem perigosos. Eles, actualmente, s&atilde;o muito seguros, e com mais de 11 milh&otilde;es de
passageiros todos 0s anos a taxa de crime existente &eacute; muito baixa. Existem passos fornecidos pelas companhias para quem tenha um

cruzeiro divertido e sobretudo seguro.

Mito 10 ) Navios de cruzeiro s&atilde;o mon&oacute;tonos

Parece ser um medo comum entre aqueles que nunca viajaram num navio de cruzeiro. Actividades nestes navios podem variar desde trabalhar o
f&iacute;sico num gin&aacute;sio de alta tecnologia at&eacute; sentar calmamente a apreciar o oceano ou ler um livro. Pode aprender
inform&aacute;tica, um I&iacute;ngua estrangeira, jogar cartas ou dan&ccedil;ar. Pode apreciar um concerto de piano, divertir-se no casino ou

at&eacute; praticar um desporto ao ar livre. Muitos cruzeiros passam o dia no porto o que permite sair para explorar qualquer parte do mundo.
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