A EjaculaA8A£o Precoce e Tratamentos DisponA-vies

A ejacula&ccedil;&atilde;o precoce &eacute; uma condi&ccedil;&atilde;o sexual masculina, na qual o homem n&atilde;o tem qualquer controlo sobre o
momento de ejacula&ccedil;&atilde;o, e por isso ejacula muito rapidamente, normalmente pouco tempo ap&oacute;s a penetra&ccedil;&atilde;o. A
ejacula&ccedil;&atilde;o precoce &eacute; sentida por milhares de homens em todo o mundo, pelo que n&atilde;o &eacute; uma
condi&ccedil;&atilde;o rara, sem qualguer tipo de esperan&ccedil;a ou tratamento. Antes pelo contr&aacute;rio, a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce
&eacute; algo extremamente comum entre homens especialmente de meia-idade, mas tamb&eacute;m poder&aacute; ser sentida entre os mais
jovens. O que causa a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce? Muitas vezes a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce &eacute; causada pela rapidez do homem
em querer consumar o acto sexual, sem perder muito tempo (muitos cientistas dizem que isto &eacute; verdade porque quando o Homem apareceu
na Terra, havia a necessidade de fazer sexo muit rapidamente, para que n&atilde;o fosse apanhado por homin&iacute;deos inimigos ou mesmo
outros animais), o que ainda hoje acontece, mas existem tamb&eacute;m outros factores que t&ecirc;m parte no aparecimento de epis&oacute;dios
de ejacula&ccedil;&atilde;o precoce. Certos medicamentos, por exemplo, poder&atilde;o causar alguns efeitos secund&aacute;rios, que podem muito
bem afectar o seu desempenho sexual e a sua ejacula&ccedil;&atilde;o. Embora o factor f&iacute;sico n&atilde;o pare&ccedil;a ter uma grande
influ&ecirc;ncia na ejacula&ccedil;&atilde;o precoce, segundo alguns m&eacute;dicos especialistas, em alguns homens &eacute; o principal factor do
aparecimento desta condi&ccedil;&atilde;o. A inexperi&ecirc;ncia sexual, seja entre homens jovens (como adolescentes, por exemplo) como em
homens de maior idade, pode tamb&eacute;m ser importante. A inexperi&ecirc;ncia pode levar a sentimentos de nervosismo e ansiedade de
querer-se um acto sexual perfeito e sem complica&ccedil;&otilde;es; 0 mesmo se pode sentir se a companheira for recente e estiverem em intimidade
pela primeira vez. O stress, seja relacionado com o trabalho ou com a pr&oacute;pria fam&iacute;lia, poder&aacute; ser extremamente influente na
ejacula&ccedil;&atilde;o precoce. Quando o homem se encontra em stress, poder&aacute; n&atilde;o ter um mesmo desempenho sexual do que se
né&atilde;o tivesse qualquer sinal de stress. O stress j&aacute; &eacute; considerado como uma doen&ccedil;a moderna, criada pelo pr&oacute;prio
Homem, e outras doen&ccedil;as tamb&eacute;m poder&atilde;o afectar o rendimento sexual e, eventualmente, a ejacula&ccedil;&atilde;o. Os
"epis&oacute;dios" sucessivos de ejacula&ccedil;&atilde;o precoce podem levar a que o homem perca a sua auto-confian&ccedil;a, ou pelo menos a
baix&aacute;-la, podendo mesmo frustr&aacute;-lo, se n&atilde;o forem tratados rapidamente e com aconselhamento profissional. O que se pode
fazer Algo que &eacute; altamente recomendado pelos entendidos em ejacula&ccedil;&atilde;o precoce &eacute; de consultar um m&eacute;dico,
para que possa falar e partilhar com ele/ela o seu problema. Um mé&eacute;dico &eacute; a melhor op&ccedil;&atilde;o, pois este poder&aacute;
aconselhar-lhe sobre um tratamento ou v&aacute;rios que lhe possam ajudar ou a lidar com a condi&ccedil;&atilde;o ou mesmo em cur&aacute;-la.
Falar com a parceira sobre o problema de ejacula&ccedil;&atilde;o precoce tamb&eacute;m poder&aacute; ajudar a tentar descobrir-se de onve vem
o problema, o que se pode fazer para mudar, etc. Alguns homens t&ecirc;m vergonha de partilhar este tipo de problemas com as suas parceiras e
mesmo m&eacute;dicos, mas o que &eacute; certo &eacute; que estas pessoas s&atilde;o talvez as mais indicadas para que possa lidar e
ultrapassar este problema inc&oacute;modo. Tratamentos para a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce Muitas das vezes um tratamento
psicol&oacute;gico &eacute; o mais recomendado pelos m&eacute;dicos especialistas, porque o que muitos homens poder&atilde;o necessitar
&eacute; simplesmente de um "re-start" da mentalidade e do estado psicol&oacute;gico, como que "re-calibrar” os sentimentos por que est&atilde;o a
passar, para que n&atilde;o sintam mais (ou pelo menos cada vez menos) os desejos de ansiedade, nervosismo, inseguran&ccedil;a,
confian&ccedil;a, etc. Outras vezes, &eacute; mesmo necess&aacute;rio um tratamento f&iacute;sico que possa interagir com o organismo masculino

para melhorar o problema de ejacula&ccedil;&atilde;o precoce. Alguns tipos de g&eacute;is espec&iacute;ficos, como que anest&eacute;sicos, e

mesmo preservativos especiais podem ser recomendados como uma ajuda para atrasar a ejacula&ccedil;&atilde;o, conseguindo ter assim um pouco
mais de controlo. Um dos m&eacute;todos mais comuns recomendados &eacute; o "come&ccedil;a-e-p&aacute;ra”. Isto pode parecer algo
c&oacute;mico, mas esta t&eacute;cnica &eacute; eficaz entre muitos homens, se bem que pode causar algum cansa&ccedil;o tanto f&iacute;sico
como emocional, pois &eacute; necess&aacute;rio fazer por durante o tempo da rela&ccedil;&atilde;o sexual. O que acontece &eacute; que o homem,
quando estiver a sentir que est&aacute; prestes a ejacular, simplesmente p&aacute;ra ou corta qualquer est&iacute;mulo sexual e quando estiver
mais calmo, ent&atilde;o pode recome&ccedil;ar a actividade, e sempre assim. Existem tamb&eacute;m medicamentos para a
ejacula&ccedil;&atilde;o precoce, mas muitos preferem evit&aacute;-los, muito devido aos poss&iacute;veis efeitos secund&aacute;rios que
normalmente acompanham os medicamentos. Outra raz&atilde;o poder&aacute; ser o tempo que se "perde” ao ter-se uma consulta com um
mé&eacute;dico e ir levantar o medicamento para a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce &agrave; farm&aacute;cia, cl&iacute;nica ou hospital. Uma outra
alternativa s&atilde;o os chamados produtos naturais. Os produtos naturais est&atilde;o em enorme expansé&atilde;o, j&aacute; desde alguma tempo
para c&aacute; e muitas pessoas preferem as alternativas naturais do que medicamentos e outros tratamentos. Hoje em dia j&aacute; existem
produtos naturais que podem ajudar a tratar a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce, embora &eacute; preciso ter cuidado com aqueles produtos que
afirmam curar completamente a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce, pois isso poder&aacute; n&atilde;o ser verdade. Os produtos naturais s&atilde;o
apenas uma ajuda e devem ser considerados como tal, e n&atilde;o como uma solu&ccedil;&atilde;o ou cura permanente. A ejacula&ccedil;&atilde;o
precoce &eacute; sofrida por muitos homens, como j&aacute; foi referido, mas n&atilde;o h&aacute; necessidade para se alarmar e pensar-se que
ser&aacute; um sofrimento sem fim; os tratamentos para a ejacula&ccedil;&atilde;o precoce existem nas mais diversas formas; s&oacute; tem que se

procurar por eles!
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Dedico-me &agrave; cria&ccedil;&atilde;o de artigos sobre os mais variados temas, mas principalmente artigos sobre v&aacute;rias
condi&ccedil;&otilde;es de sa&uacute;de, como por exemplo a obesidade, a impot&ecirc;ncia ou disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil, a

ejacula&ccedil;&atilde;o precoce, a calvice, entre outras condi&ccedil;&otilde;es.
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