
Pare de Sofrer com EjaculaÃ§Ã£o Precoce
Hoje o escrito do EjaculandoComControle.com falar&aacute; sobre ejacula&ccedil;&atilde;o super r&aacute;pida. Considera-se precoce a

ejacula&ccedil;&atilde;o que acontece logo ap&oacute;s a penetra&ccedil;&atilde;o ou at&eacute; mesmo antes, sem que o ser humano tenha

controle desse esse evento. Para caracterizar o dist&uacute;rbio, &eacute; preciso que o epis&oacute;dio se repita com freq&uuml;&ecirc;ncia e o

homem n&atilde;o consiga satisfazer a parceira em pelo menos 50% das rela&ccedil;&otilde;es. em determinados casos, o descompasso &eacute;

provocado pelo fato de a mulher necessitar de mais tempo para atingir o orgasmo. A ejacula&ccedil;&atilde;o precoce ocorre geralmente nos

primeiros 4 minutos de rela&ccedil;&atilde;o.

O que Provoca

Destacamos primeiramente a impaci&ecirc;ncia. &Eacute; um dos fundamentais fatores. Embora parte dos indiv&iacute;duos obtenha

control&aacute;-la durante o ato sexual, a grande maioria dos ejaculadores precoces &eacute; ansiosa. E parece que eles ficam mais ansiosos a

cada rela&ccedil;&atilde;o, o que piora o quadro. O problema pode at&eacute; se tornar algum tipo de disfun&ccedil;&atilde;o. contudo raz&atilde;o

org&acirc;nica n&atilde;o tem nada haver, diz a ci&ecirc;ncia. Por&eacute;m, doen&ccedil;as neurol&oacute;gicas podem desencadear o problema.

A adolesc&ecirc;ncia &eacute; a fase mais problem&aacute;tica. Normalmente, isso &eacute; causado pela inexperi&ecirc;ncia, o que acaba tornando

a ejacula&ccedil;&atilde;o mais r&aacute;pida. A tend&ecirc;ncia &eacute; o problema desaparecer &agrave; medida que s&atilde;o superados esses

obst&aacute;culos.

A ejaculac&atilde;o ligeira secund&aacute;ria pode acometer homens de qualquer idade, com tempo de ejacula&ccedil;&atilde;o normal, mas que por

algum motivo se tornaram mais ansiosos.

A import&acirc;ncia do diagn&oacute;stico

&Eacute; necess&aacute;rio um diagn&oacute;stico detalhado sobre a pessoa. O homem geralmente reclama que n&atilde;o consegue deixar a

parceira contente com o sexo.

Tratamento

O tratamento inclui psicoterapia e/ou o uso de antidepressivos (inibidores seletivos de recapta&ccedil;&atilde;o da serotonina), que aumentam a

quantidade de serotonina no c&eacute;rebro. Tais rem&eacute;dios atingem em cheio a ansiedade e controlam a ejaculac&atilde;o prematura.

Nesse processo, &eacute; muito importante contar com a ajuda de uma parceira cooperativa.

Conclus&atilde;o

- A primeira coisa &eacute; que ningu&eacute;m deve se envergonhar de ter ejacula&ccedil;&atilde;o antes do tempo. Algo que tem se mostrado

&uacute;til &eacute; um boa terapia;

- Caso deseje e seja preciso voc&ecirc; pode ser tratado com algum psic&oacute;logo. Lembre-se isso ser&aacute; recompensador. Toda essa busca

pode at&eacute; melhorar a rela&ccedil;&atilde;o afetiva com sua namorada, noiva, etc. Lembre-se que o que realmente importa &eacute; a

satisfa&ccedil;&atilde;o do casal;

- compreenda que raros s&atilde;o os casais que tem orgasmo exatamente no mesmo momento. N&atilde;o acredite no que os outros dizem, contudo

sim d&ecirc; pre&ccedil;o a opini&atilde;o cient&iacute;fica;

- Bons m&eacute;dicos recomendam antidepressivos, pois quando o tratamento termina o problema pode voltar.

Saiba como curar a ejacula&ccedil;&atilde;o super r&aacute;pida em poucos dias: http://www.ejaculandocomcontrole.com/ &nbsp;

Sobre o Autor
Blueberry &eacute; uma ag&ecirc;ncia inovadora e din&acirc;mica de Search Engine Marketing, especializada em Google Adwordse SEO.

http://www.ejaculandocomcontrole.com/


Source: http://www.artigopt.com

http://www.artigopt.com

