Porque Temos Tanto Medo de Falar Em PA%blico?

&nbsp; Existem v&aacute;rias amea&ccedil;as, poss&iacute;veis ou imagin&aacute;rias em nosso dia-a-dia. Podemos ficar doentes, sermos
assaltados, atropelados por avi&otilde;es, sequestrados por aliens e muitas outras coisas. Por&eacute;m, n&atilde;o importa se algo assim
acontecer&aacute; conosco ou n&atilde;o, o fato &eacute; que se acontecesse, seria ruim.&nbsp; Mas a&iacute;, quando pensamos em falar em
p&uacute;blico, porque ser&aacute; que podemos ficar com medo? Na pior das hip&oacute;teses, as pessoas n&atilde;o v&atilde;o gostar do que
falarmos ou ent&atilde;o, poder&atilde;o at&eacute; rir ou jogar tomates em n&oacute;s. Mas mesmo assim, &eacute; praticamente que algo de ruim
REALMENTE aconte&ccedil;a. Portanto, &eacute; f&aacute;cil concluir que o medo de falar em p&uacute;blico &eacute; infundado. As
amea&ccedil;as n&atilde;o s&atilde;o grande coisa e qualquer pessoa racional n&atilde;o teria problema nenhum em falar com milhares de pessoas
ao mesmo tempo. Mas o medo continua. Porque? Alguns podem né&atilde;o acreditar mas o que acontece &eacute; simples: n&atilde;o sabemos
como falar em p&uacute;blico com tranquilidade porque nossa cabe&ccedil;a acredita que estamos em perigo, que corremos perigos reais de morte,
ou algo pior. Quando viv&iacute;amos em tribos, se fiz&eacute;ssemos alguma coisa idiota, a tribo poderia nos expulsar. E se f&oacute;ssemos
expulsos da tribo, para onde ir&iacute;amos? Provavelmente para lugar nenhum, ou seja, morrer&iacute;amos. Logo, temos medo de falar em
p&uacute;blico porque nossa mente acha que na realidade, ainda estamos falando com nossa tribo. Se falarmos algo idiota, se nosso p&uacute;blico
rir ou achar que n&oacute;s n&atilde;o somos dignos de continuar falando, na vida real, nada aconteceria. Por&eacute;m, nos tempos da tribo,
n&oacute;s poder&iacute;amos realmente morrer. O problema &eacute; que infelizmente nossa mentalidade primitiva, depois de tantos anos de
evolu&ccedil;&atilde;o, ainda n&atilde;o percebeu que n&oacute;s n&atilde;o vivemos mais como antigamente e por isso, 0 medo de falar em
p&uacute;blico continua. E o que devemos fazer para acabar com esse obst&aacute;culo? Existem v&aacute;rios passos, por&eacute;m, o primeiro

deles &eacute; obviamente reconhec&ecirc;-lo ;) &nbsp;
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