O que e a proteina e para que serve?

Muito se fala na prote&iacute;na e na sua necessidade para quem tem uma vida intensa, e para quem treina.

Mas muito pouco ou nada se sabe do que realmente &eacute; a prote&iacute;na e a sua fun&ccedil;&atilde;o interna no corpo humano. Este artigo
esclarece algumas d&uacute;vidas bem como d&aacute; uma vista geral, mas correta, sobre a prote&iacute;na e a sua fun&ccedil;&atilde;o no
nosso dia-a-dia. A Biogu&iacute;mica possui, como objetivo b&aacute;sico, mostrar como mol&eacute;culas destitu&iacute;das de vida conseguem
interagir entre si e perpetuar a vida como se conhece, isto &eacute;, mostrar em termos qu&iacute;micos a vida em suas diferentes formas.
Entretanto, embora a Bioqu&iacute;mica seja por si s&oacute; uma &aacute;rea interdisciplinar, e tenha potencial para ser utilizada no ensino de
Qué&iacute;mica, ainda &eacute; pouco explorada pelos professores de Qu&iacute;mica no Ensino B&aacute;sico (Correia et al ., 2004). Por esses
motivos, este artigo discute alguns conceitos b&aacute;sicos sobre prote&iacute;nas e apresenta um experimento simples, com o intuito de auxiliar a
discussé&atilde;o de conceitos qué&iacute;micos relacionados &agrave;s prote&iacute;nas, bem como o debate de temas associados. &nbsp; Os
amino&aacute;cidos e a constitui&ccedil;&atilde;o das prote&iacute;nas As prote&iacute;nas, cujo nome vem da palavra grega protos , que
significa &ldquo;a primeira&rdquo; ou a &ldquo;mais importante&rdquo;, s&atilde;o as biomol&eacute;culas mais abundantes nos seres vivos,
estando presentes em todas as partes de uma c&eacute;lula . N&atilde;o bastasse isso, as prote&iacute;nas assumem uma diversidade de
fun&ccedil;&otilde;es biol&oacute;gicas, com propriedades e atividades fantasticamente distintas, como em m&uacute;sculos, cabelos, unhas, penas
de p&aacute;ssaros, anticorpos e uma s&eacute;rie de outros exemplos, cada qual exibindo um papel biol&oacute;gico caracter&iacute;stico. As
prote&iacute;nas s&atilde;o pol&iacute;meros cujas unidades constituintes fundamentais s&atilde;o os amino&aacute;cidos. Os amino&aacute;cidos
(Figura 1), por sua vez, s&atilde;o mol&eacute;culas org&acirc;nicas as quais possuem ligadas ao mesmo &aacute;tomo de carbono (denominado
de carbono a ) um &aacute;tomo de hidrog&ecirc;nio, um grupo amina, um grupo carbox&iacute;lico e uma cadeia lateral &ldquo;R&rdquo;
caracter&iacute;stica para cada amino&aacute;cido. Essa cadeia lateral &eacute; o que difere os amino&aacute;cidos em sua estrutura, tamanho,
cargas el&eacute;tricas e solubilidade em &aacute;gua. Al&eacute;m de conferir propriedades f&iacute;sico-qu&iacute;micas diferentes a cada
amino&aacute;cido, as cadeias laterais s&atilde;o tamb&eacute;m respons&aacute;veis por for&ccedil;as estabilizadoras, advindas de
intera&ccedil;&otilde;es fracas (liga&ccedil;&otilde;es de hidrog&ecirc;nio, hidrof&oacute;bicas, eletrost&aacute;ticas etc.), que mant&ecirc;m as
estruturas conformacionais enoveladas das prote&iacute;nas. Os amino&aacute;cidos presentes nas mol&eacute;culas de prote&iacute;nas
s&atilde;o ligados covalentemente uns aos outros por uma liga&ccedil;&atilde;o denominada de liga&ccedil;&atilde;o pept&iacute;dica. Essa
liga&ccedil;&atilde;o &eacute; formada por uma rea&ccedil;&atilde;o de condensa&ccedil;&atilde;o entre o grupo carbox&iacute;lico de um
amino&aacute;cido e um grupo amina de outro amino&aacute;cido (Figura 2). Vale tamb&eacute;m ressaltar que, essencialmente, apenas 20
amino&aacute;cidos, representados no Quadro 1, s&atilde;o respons&aacute;veis por produzir todas as prote&iacute;nas, seja qual for a forma de
vida. Al&eacute;m disso, com exce&ccedil;&atilde;o da glicina, todos os amino&aacute;cidos s&atilde;o estereois&ocirc;meros. Os
estereois&ocirc;meros s&atilde;o compostos qu&iacute;micos de mesma f&oacute;rmula molecular nos quais os &aacute;tomos constituintes
est&atilde;o ligados na mesma seq&uuml;&ecirc;ncia, diferindo somente pela disposi&ccedil;&atilde;o dos &aacute;tomos no espa&ccedil;o.
Estrutura e fun&ccedil;&otilde;es das prote&iacute;nas  &nbsp; As estruturas secund&aacute;rias a -h&eacute;lice e folha beta geralmente
aparecem concomitantemente numa mesma prote&iacute;na, constituindo partes da estrutura terci&aacute;ria de um polipept&iacute;deo
enovelado. J&aacute; a estrutura terci&aacute;ria, por sua vez, &eacute; o arranjo espacial ou enovelamento de toda uma cadeia
polipept&iacute;dica. A estrutura terci&aacute;ria inclui intera&ccedil;&otilde;es de amino&aacute;cidos bem mais distantes na cadeia
prim&aacute;ria. A disposi&ccedil;&atilde;o de mais de uma cadeia polipept&iacute;dica &ndash; denominadas subunidades &ndash; na
composi&ccedil;&atilde;o de uma mesma mol&eacute;cula de prote&iacute;na &eacute; chamada de estrutura quatern&aacute;ria. Essas estruturas
est&atilde;o ilustradas na Figura 5. As prote&iacute;nas podem tamb&eacute;m ser divididas em dois grupos principais: as prote&iacute;nas
globulares e as prote&iacute;nas fibrosas (Figura 6). As prote&iacute;nas fibrosas apresentam propriedades que conferem resist&ecirc;ncia
mec&acirc;nica, flexibilidade e suporte &agrave;s estruturas nas quais s&atilde;o encontradas. Essas prote&iacute;nas possuem cadeias
polipept&iacute;dicas arranjadas em feixes, consistindo tipicamente um &uacute;nico tipo de estrutura secund&aacute;ria, al&eacute;m de serem
insol&uacute;veis em &aacute;gua, devido &agrave; elevada ocorr&ecirc;ncia de amino&aacute;cidos hidrof&oacute;bicos tanto na parte externa
como interna da prote&iacute;na. Por sua vez, as prote&iacute;nas globulares, que incluem enzimas, prote&iacute;nas transportadoras, motoras e
regulat&oacute;rias, se apresentam em formas esf&eacute;ricas ou globulares. A ocorr&ecirc;ncia de amino&aacute;cidos hidrof&oacute;bicos nas
prote&iacute;nas globulares &eacute; maior na parte interna das prote&iacute;nas, enquanto na parte externa predomina a presen&ccedil;a de
amino&aacute;cidos hidrof&iacute;licos. Geralmente, possuem mais de um tipo de estrutura secund&aacute;ria.
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