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O que &eacute; Massoterapia? As massagens orientais s&atilde;o cada vez mais procuradas pelas pessoas. Sendo assim, cresce tamb&eacute;m o
n&uacute;mero de pessoas querendo estudar as t&eacute;cnicas envolvidas em massoterapia, massagens, shiatsu, etc. Muitos querem se tornar
professores de Massagem oriental, Shiatsu, etc. &nbsp; Mas o que ocorre &eacute; que as pessoas est&atilde;o com dificuldades para encontrar
boas escolas. Elas n&atilde;o s&atilde;o t&atilde;o comuns assim. Ainda mais encontrar cursos que s&atilde;o reconhecidos pela secretaria de
educa&ccedil;&atilde;o. No artigo desta semana vamos falar sobre 0&nbsp;ITIO, de SP. O&nbsp;ITIO&nbsp;&eacute; totalmente voltado para
massagens orientais. Tem se tornado conhecido em SP e no Brasil pela qualidade dos cursos de massagem. &nbsp; O&nbsp;ITIO&nbsp;tem como
objetivo social, a presta&ccedil;&atilde;o de servi&ccedil;os relativos &agrave; preven&ccedil;&atilde;o e orienta&ccedil;&atilde;o da sa&uacute;de
f&iacute;sica e emocional. S&atilde;o usadas t&eacute;cnicas milenares da Medicina Tradicional Oriental e terapias afins. Tem cunho educativo e
assistencial, desenvolvendo atividades e pr&aacute;ticas diversificadas para a manuten&ccedil;&atilde;o de sa&uacute;de. &nbsp; A partir de Maio de
2008 o Instituto passou a se denominar Instituto de Terapia Integrada e Oriental. Conta com uma equipe pedag&oacute;gica formada por uma grande
diversidade de profissionais da sa&uacute;de altamente preparados. &nbsp; Quer estudar? &nbsp; Curso Profissional T&eacute;cnico de
N&iacute;vel M&eacute;dio de Massagem, realizado em 3 semestres. Voc&ecirc; estuda por aproximadamente 13 centenas de horas e j&aacute;
estar&aacute; pronto para praticar. Ap&oacute;s a conclus&atilde;o o&nbsp;ITIO&nbsp;oferece o certificado de conclus&atilde;o do curso. Voc&ecirc;
fica qualificado para exercer o que aprendeu. O curso &eacute; inteiramente voltado para as t&eacute;cnicas massoter&aacute;picas orientais, como
0 Shiatsu. A palavra japonesa Shiatsu significa press&atilde;o ("Atsu") com os dedos ("Shi"). N&atilde;o perca tempo. Inscreva-se o mais breve
poss&iacute;vel. &nbsp; Voc&ecirc; sabia que as t&eacute;cnicas de massagem dividem-se basicamente em duas categorias: Energ&eacute;ticas e
Fisiol&oacute;gicas? &nbsp; ITIO: Reconhecido pelo Governo &nbsp; O&nbsp;ITIO&nbsp;possui reconhecimento oficial da Secretaria de
Educa&ccedil;&atilde;o de SP desde 08/12/2005. &nbsp; Quer falar conosco? &nbsp; Estude as v&aacute;rias t&eacute;cnicas de massagem
no&nbsp;ITIO! &nbsp; Porque Massoterapia? Por ser uma forma de terapia, tamb&eacute;m pode ser conhecida como massoterapia. Pode ser
aplicada a partes do corpo ou continuamente a todo o corpo, para curar traumas f&iacute;sicos, aliviar stress psicol&oacute;gico, controlar a dor,
melhorar a circula&ccedil;&atilde;o e aliviar tens&atilde;o. Quando a massagem &eacute; utilizada para benef&iacute;cios f&iacute;sicos e mentais,

ela pode ser chamada de "Terapia de Massagem Terap&ecirc;utica”. &nbsp;
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