
O que Ã© a Pressoterapia?
A&nbsp;Pressoterapia&nbsp;&eacute; um t&eacute;cnica de Drenagem Linf&aacute;tica mec&acirc;nica que se baseia num sistema de

compress&atilde;o mec&acirc;nica controlada atrav&eacute;s de um computador, o qual &eacute; operado com a utiliza&ccedil;&atilde;o de bombas

de insuflar. O aparelho mencionado possui cinco c&acirc;maras separadas, as quais s&atilde;o colocadas em redor dos membros da paciente. Estes

centram-se em mover o fluxo venoso e linf&aacute;tico, a partir dos tornozelos, aumentando progressivamente para a parte superior das coxas.

Como &eacute; projetada para aumentar a circula&ccedil;&atilde;o do sangue e fluxo linf&aacute;tico, a&nbsp;Pressoterapia&nbsp;consegue um

aumento no apuramento do l&iacute;quido celular.&nbsp;Tudo isto logo desde a primeira sess&atilde;o! Todas pessoas que confiam na&nbsp;

drenagem linf&aacute;tica&nbsp;para desintoxicar o seu corpo podem usufruir deste tratamento. Pessoas que querem melhorar o contorno corporal.

Pessoas que sofrem de linfedemas (incha&ccedil;o) dos membros inferiores, p&oacute;s-opera&ccedil;&otilde;es cir&uacute;rgicas ou

cong&eacute;nitas, ou seja, a&nbsp;Pressoterapia&nbsp;tem imensos benef&iacute;cios&nbsp;como um complemento nas fases pr&eacute;, intra e

p&oacute;s-cirurgia. Pessoas com desconforto, cansa&ccedil;o ou reten&ccedil;&atilde;o de l&iacute;quidos. Para melhores resultados, &eacute;

recomend&aacute;vel que a paciente receba uma s&eacute;rie de tratamentos, que podem ir de 8 a 15 sess&otilde;es, dependendo das

necessidades espec&iacute;ficas individuais.

Sobre o Autor
Isabel Oliveira &eacute; uma Cosmetologista / Esteticista credenciada, com mais de duas d&eacute;cadas de experi&ecirc;ncia nas &aacute;reas da

Beleza, Bem-Estar, Est&eacute;tica, Sa&uacute;de e SPA. Consulte o website do seu Centro de Est&eacute;tica - Gabinete de Est&eacute;tica Isabel

Oliveira - para saber mais sobre esta profissional.
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