
RazÃµes da ImpotÃªncia e da disfunÃ§Ã£o erÃ©ctil
A express&atilde;o disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil e o termo  impot&ecirc;ncia est&atilde;o intimamente ligados, ali&aacute;s o primeiro tem 

origem no segundo.

A impot&ecirc;ncia sexual &eacute; uma enfermidade perfeitamente  cur&aacute;vel. Descendendo do latim &ldquo;Impotentia coeundi&rdquo;, a 

impot&ecirc;ncia designa a  incapacidade para introduzir o falo na vagina. Na actualidade &eacute; bem mais vulgar ouvirmos designar esta

doen&ccedil;a como disfun&ccedil;&atilde;o  er&eacute;til. A express&atilde;o &eacute; mais alargada em termos de significado que impot&ecirc;ncia

e  denomina a inabilidade para conservar o p&eacute;nis erecto o tempo suficiente para  proporcionar uma rela&ccedil;&atilde;o sexual realizadora. A

disfun&ccedil;&atilde;o  er&eacute;til n&atilde;o &eacute; apenas causada por factores org&acirc;nicos mas tamb&eacute;m e com grande  peso, por

factores emocionais e psicol&oacute;gicos. O estilo de vida e h&aacute;bitos  adoptados, desempenham um importante papel na

preven&ccedil;&atilde;o e cura da disfun&ccedil;&atilde;o  er&eacute;til.

Detentores de importantes pap&eacute;is na cura e na preven&ccedil;&atilde;o da disfun&ccedil;&atilde;o  er&eacute;til, s&atilde;o tamb&eacute;m os

h&aacute;bitos adoptados e estilo de vida que a pessoa leva a  cabo. 

A disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil n&atilde;o &eacute; um problema que&nbsp; atinge apenas idosos,  pessoas com algumas doen&ccedil;as

cr&oacute;nicas, ricos ou pobres. De todo, a disfun&ccedil;&atilde;o  er&eacute;ctil pode de facto atingir qualquer homem. No entanto e felizmente,

actualmente j&aacute; podemos enumerar as principais causas  que provocam impot&ecirc;ncia, e desta forma apostar na preven&ccedil;&atilde;o,

evitando a  frustra&ccedil;&atilde;o e vergonha, naturais a quem padece deste problema. Registe-se novamente que a disfun&ccedil;&atilde;o

er&eacute;ctil tem cura e quanto mais precoce  for a procura de ajuda e assist&ecirc;ncia especializada, maior &eacute; a probabilidade de  sucesso

e r&aacute;pida regenera&ccedil;&atilde;o do problema. Raz&otilde;es para a disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil As causas vasculares s&atilde;o

cada vez mais frequentes e t&ecirc;m  origem na incapacidade do sangue fluir normalmente ao p&eacute;nis, e se manter por l&aacute;.  Esta causa

da impot&ecirc;ncia &eacute; grandemente catalisada pelos h&aacute;bitos e padr&otilde;es da  vida, atitudes como fumar e consumir bebidas

alco&oacute;licas, pela press&atilde;o arterial  elevada, pela diabetes e tamb&eacute;m altera&ccedil;&otilde;es nos n&iacute;veis de colesterol. 

Causas Psicol&oacute;gicas - Organicamente o corpo humano em geral  e o p&eacute;nis especificamente, n&atilde;o exibem qualquer problema, no

entanto a erec&ccedil;&atilde;o &eacute;  inibida psicologicamente.&nbsp; Os motivos podem prender-se com o stress, a  ansiedade, m&aacute;

rela&ccedil;&atilde;o entre os parceiros, depress&atilde;o, entre outros. Medicamentos - Alguns efeitos secund&aacute;rios de medicamentos, 

utilizados no tratamento de perturba&ccedil;&otilde;es psicol&oacute;gicas, hipertens&atilde;o, e doen&ccedil;as  card&iacute;acas, podem interferir

nas erec&ccedil;&otilde;es. Causas hormonais - Falta de hormonas sexuais&nbsp; pode ser uma  das causas da disfun&ccedil;&atilde;o

er&eacute;ctil, embora seja uma situa&ccedil;&atilde;o rara. Les&otilde;es medulares, degenera&ccedil;&atilde;o dos nervos resultado de diabetes

e/ou &aacute;lcool,  ou ainda esclerose m&uacute;ltipla, s&atilde;o causas do foro neurol&oacute;gico que  podem estar na g&eacute;nese da

impot&ecirc;ncia. Por fim, mencionem-se um conjunto de opera&ccedil;&otilde;es m&eacute;dicas que podem acarretar a  impot&ecirc;ncia. &Eacute;

o caso das cirurgias ao recto, intestino grosso e  pr&oacute;stata.
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