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A fam&iacute;lia - um pilar da vida

A nossa fam&iacute;lia est&aacute; sempre presente, desde o in&iacute;cio ao fim da nossa vida, durante esta experienciamos novas
sensa&ccedil;&otilde;es, conhecemos novos mundos, conquistamos a hossa autonomia, emancipamo-nos, cruzamo-nos com novas pessoas que

v&atilde;o e v&ecirc;m, mas a fam&iacute;lia, essa permanece, como os pilares de uma casa que a mant&ecirc;m de p&eacute;.

A fam&iacute;lia &eacute; essencial no desenvolvimento da crian&ccedil;a (e do futuro adulto). N&atilde;o retirando import&acirc;ncia &agrave;
influ&ecirc;ncia do meio no desenvolvimento e forma&ccedil;&atilde;o da personalidade e identidade de uma pessoa, os familiares s&atilde;o aqueles
que nos servem de modelo desde novos, com quem aprendemos, quem nos educa e que intencionalmente ou n&atilde;o e nos transmite os valores
gue iremos futuramente passar aos nossos filhos. Essa transmiss&atilde;o de valores familiares n&atilde;o &eacute; apenas feita por palavras, mas
essencialmente por observa&ccedil;&atilde;o de comportamentos e pelos acontecimentos vividos.

Desde cedo escutamos coment&aacute;rios como &ldquo;tens os olhos e o sorriso do teu pai&rdquo;, compara&ccedil;&otilde;es estas que
n&atilde;o se reduzem ao aspecto f&iacute;sico pois ouvimos com frequé&ecirc;ncia &ldquo;tens o feitio da tua m&atilde;e, resmungas como
ela&rdquo;, o que nos faz pensar que n&atilde;o s&atilde;o s&oacute; as caracter&iacute;sticas f&iacute;sicas que se transmitem mas tamb&eacute;m
a personalidade, a forma de estar na vida, de reagir perante os acontecimentos e de lidar com determinadas situa&ccedil;&otilde;es.

Por outro lado, somos seres individuais, com caracter&iacute;sticas pr&oacute;prias e diferentes dos nossos antepassados, mas ao mesmo tempo
esta evolu&ccedil;&atilde;o como seres &uacute;nicos tem como base um passado comum que nos organiza como fam&iacute;lia.

N&atilde;o podia deixar de focar a import&acirc;ncia dos av&oacute;s, aqueles que nos contam hist&oacute;rias quando somos pequenos, que nos
v&atilde;o buscar &agrave; escola, que nos levam a lanchar e nos compram uma caderneta de cromos e um saco de gomas, que tomam conta de
n&oacute;s e ficam connosco quando estamos doentes e 0s nossos pais n&atilde;o podem. S&atilde;o eles que, para al&eacute;m de darem um
grande suporte afectivo, asseguram a continuidade da hist&oacute;ria da fam&iacute;lia ao longo das gera&ccedil;&otilde;es e que s&atilde;o tantas
vezes injustamente esquecidos.

Tamb&eacute;m a terapia familiar defende a fam&iacute;lia como um todo, considerando-a um sistema, um conjunto de elementos, ligados por um
conjunto de rela&ccedil;&otilde;es que interagem permanentemente com o exterior e mant&ecirc;m o seu equil&iacute;brio ao longo de um processo
de desenvolvimento, constitu&iacute;do por diferentes est&aacute;dios de evolu&ccedil;&atilde;o. A fam&iacute;lia n&atilde;o &eacute; vista

isoladamente mas em cont&iacute;nua rela&ccedil;&atilde;o como meio que a rodeia.

Quando as pessoas procuram apoio terap&ecirc;utico, geralmente t&ecirc;m uma preocupa&ccedil;&atilde;o e identificam um problema relativo a um
dos elementos. Muitas vezes, ao longo do processo terap&ecirc;utico, verifica-se que alterando as din&acirc;micas familiares (como atitudes e
comunica&ccedil;&atilde;0) o problema central &eacute; superado. Isto demonstra a influ&ecirc;ncia do sistema familiar nos seus membros como
pessoas individuais.

A terapia familiar &eacute; assim uma abordagem psicoterap&ecirc;utica na qual se interv&eacute;m atrav&eacute;s de sess&otilde;es com os
elementos de uma fam&iacute;lia. Esta tem como objectivo alterar as interac&ccedil;&otilde;es entre os membros da fam&iacute;lia e melhorar o
funcionamento de cada membro; ajudar a fam&iacute;lia a ver o seu problema actual sob uma nova perspectiva; alterar as suas atitudes de
responsabilizar um membro individual para o reconhecimento de que os problemas s&atilde;o interaccionais; modificar a comunica&ccedil;&atilde;o
entre os membros da fam&iacute;lia; criar formas alternativas de resolver problemas, directa ou indirectamente; modificar o grau de ang&uacute;stia
associada ao comportamento sintom&aacute;tico e, de forma mais geral, optimizar a posi&ccedil;&atilde;o das fronteiras entre os membros; e
estabelecer hierarquias apropriadas.

&Eacute; importante pararmos para repensarmos toda a din&acirc;mica familiar e perceber se estamos a dar o nosso melhor, se conseguimos
superar os momentos de crise e 0s obst&aacute;culos que surgem ou se precisamos de uma orienta&ccedil;&atilde;o.

&nbsp; Joana Pinto, Psic&oacute;loga da Felicity
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Sobre o Autor

A Felicity &ndash; Terapias de Reabilita&ccedil;&atilde;o e de Re-educa&ccedil;&atilde;o, disp&otilde;e de servi&ccedil;0s personalizados e


http://felicityterapias.blogspot.com/

especializados num conceito de equipa transdisciplinar, onde integra as &aacute;reas de Fisioterapia, Psicologia, Terapia da Fala e Terapia
Ocupacional.&nbsp;
&nbsp; Esta equipa tem em vista o desenvolvimento das potencialidades f&iacute;sicas, psicol&oacute;gicas, cognitivas, educativas e sociais da

pessoa. Os servi&ccedil;0s efectuam-se nos distritos do Porto e de Lisboa, em resid&ecirc;ncias particulares, institui&ccedil;&otilde;es educativas e
de sa&uacute;de, lares da 3&ordf; idade, centros de dia, associa&ccedil;&otilde;es, empresas e outros.

Conta com a colabora&ccedil;&atilde;o de uma equipa de m&eacute;dicos e t&eacute;cnicos superiores da Sa&uacute;de e da
Educa&ccedil;&atilde;o, com elevados conhecimentos cient&iacute;ficos e experi&ecirc;ncia profissional, para auxiliar os diagn&oacute;sticos e 0s
resultados das interven&ccedil;&otilde;es da equipa Felicity.

Oferecemos as mais avan&ccedil;adas t&eacute;cnicas de avalia&ccedil;&atilde;o e interven&ccedil;&atilde;o, personalizadas a cada caso. A nossa
preocupa&ccedil;&atilde;o passa tamb&eacute;m pelo apoio e integra&ccedil;&atilde;o da fam&iacute;lia e outros directamente relacionados com a
pessoa, no tratamento efectuado pela equipa, no sentido de potencializar os efeitos da interven&ccedil;&atilde;o. Felicity - Para todos. Em todo o
lado. http:/felicityterapias.blogspot.com/
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