A culinAjria em nossas vidas
A culin&aacute;ria &eacute; realmente fant&aacute;stica, h&aacute;bitos alimentares e pratos variados fazem roncar os est&ocirc;magos de muitos

de n&oacute;s.

A culin&aacute;ria brasileira poderia facilmente se transformar em jogos de comida por ser especialmente rica e variada reunindo influ&ecirc;ncias
gastron&ocirc;micas de in&uacute;meros pa&iacute;ses do mundo inteiro como as tradicionais massas italianas e as sempre bem vinda comida

japonesa.

Mas portugueses, alem&atilde;es, poloneses, chineses, &iacute;ndios entre outros povos tamb&eacute;m influenciaram e continuam

influ&ecirc;nciando na nossa culin&aacute;ria at&eacute; hoje.

Um dos pratos mais conhecidos da mesa brasileira "A Feijoada" tem uma hist&oacute;ria bem interessante. Inicialmente a iguaria era preparada com
restos de su&iacute;nos da casa grande e com feij&atilde;o que na &eacute;poca era considerado um alimento menos nobre pelos senhores de
engenho e donos de escravos num per&iacute;odo em que a cana de a&ccedil;&uacute;car movimentava a economia do pa&iacute;s. Per&iacute;odo
esse que marcou a chegada de milhares de negros escravos vindos da &Aacute;frica.

Desembarcando na Bahia eles trouxeram in&uacute;mera variedades e influ&ecirc;ncias gastron&ocirc;micas para as terras baianas. Vatap&aacute;,

Acaraj&eacute;, Caruru entre outras del&iacute;cias.

Se fossemos fazer um Jogos de Culin&aacute;ria certamente ter&iacute;amos infinitas op&ccedil;&otilde;es e possibilidades de comidas de todos os
cantos do planeta. Churrasco, p&eacute;-de-moleque, moqueca de peixe, polenta, vaca atolada, dobradinha, picanha, joelho de porco, arroz com
feij&atilde;o, macarronada, escondidinho, bacalhoada e outras del&iacute;cias que dar &aacute;gua na boca. No Brasil cada regi&atilde;o do
pa&iacute;s existem suas comidas t&iacute;picas que muitas s&atilde;o desconhecidas pelos pr&oacute;prios brasileiros que vivem em regi&otilde;es

diferentes do pa&iacute;s. Mas neste caso seria hecess&aacute;rio providenciar o sal de fruta com tamanha variedade de comida.
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