Gripe &€" Conhecer para Combater!

&nbsp; Est&aacute; a chegar o tempo frio e com ele v&ecirc;m&nbsp;inevitavelmente a gripe. A dor de garganta, febre, tosse e todo o desconforto
causado pela gripe &eacute; sem d&uacute;vida algo que todos n&oacute;s j&aacute; sentimos na pele e n&atilde;o queremos de maneira voltar a
sentir. No entanto &eacute; algo muito dif&iacute;cil de controlar e combater. Nada como saber mais a cerca deste v&iacute;rus para podermos assim
perceber o seu funcionamento e poss&iacute;vel combate ou prevené&ccedil;&atilde;o. O que &eacute; afinal a gripe?&nbsp; - A gripe &eacute; uma
doen&ccedil;a&nbsp;infecciosa causada por um v&iacute;rus que afecta unicamente aves e mamé&iacute;feros, onde
se&nbsp;inclu&iacute;mos&nbsp;n&oacute;s os humanos.&nbsp;&nbsp;&Eacute; talvez uma das doen&ccedil;as mais comuns a n&iacute;vel
mundial. Os principais sintomas s&atilde;o a dor de garganta, febre, tosse, dor de cabe&ccedil;a, dores musculares, calafrios, e fadiga, podendo em
casos mais extremos causar&nbsp;pneumonia, podendo ser fatal principalmente em crian&ccedil;as, idosos ou pessoas com problemas a
n&iacute;vel do sistema imunit&aacute;rio, como o caso de pessoas infectadas pelo&nbsp;v&iacute;rus&nbsp;do HIV. O v&iacute;rus da gripe pode
assumir v&aacute;rias estirpes sendo elas mais ou menos perigosas, como as t&atilde;o conhecidas gripe avi&aacute;ria (H5N1) e gripe su&iacute;na
(H1N1). O v&iacute;rus est&aacute; normalmente em constantes altera&ccedil;&otilde;es e muta&ccedil;&otilde;es. A propaga&ccedil;&atilde;o do
v&iacute;rus da gripe &eacute; feita a elevada rapidez, sendo transmitido atrav&eacute;s de um simples tossir ou espirrar. O v&iacute;rus &eacute;
bastante resistente, permanecendo activo numa&nbsp;superf&iacute;cie&nbsp;contaminada por v&aacute;rios dias, tais como uma ma&ccedil;aneta
de uma porta, uma mesa ou qualquer outro objecto do nosso quotidiano. &ldquo;llustra&ccedil;&atilde;o do v&iacute;rus da Gripe&rdquo; Como
prevenir a&nbsp;infec&ccedil;&atilde;o? - Pois bem, a maneira mais eficaz de se prevenir contra a infec&ccedil;&atilde;o do v&iacute;rus da gripe
&eacute; a vacina&ccedil;&atilde;o anual. Recomenda-se a vacina&ccedil;&atilde;o antes da &eacute;poca onde ocorre o maior n&uacute;mero de
infec&ccedil;&otilde;es, o Inverno. No entanto o v&iacute;rus est&aacute; em constante muta&ccedil;&atilde;o, ou seja, a vacina&ccedil;&atilde;o
né&atilde;o garante a n&atilde;o contamina&ccedil;&atilde;o, no entanto diminui as&nbsp;probabilidades e pode reduzir os sintomas da
doené&ccedil;a.&nbsp;Existem ainda outro h&aacute;bitos que podem ajudar na preven&ccedil;&atilde;o, tais como a ingest&atilde;o de alimentos
ricos em vitamina C, como &eacute; o caso da laranja, pois estes fortalecem o sistema imunit&aacute;rio. Lavar as mé&atilde;os frequentemente
&nbsp;tamb&eacute;m &eacute; um h&aacute;bito a ter, pois a possibilidade de tocar numa superf&iacute;cie infectada &eacute; muito
elevada.&nbsp;Descansar&nbsp;bem e ainda fazer exerc&iacute;cio f&iacute;sico tamb&eacute;m ajudam a ter um sistema imunit&aacute;rio mais
forte. Em caso de contamina&ccedil;&atilde;o? -No caso de ser infectado pelo v&iacute;rus da gripe recomenda-se fortemente uma ida ao
mé&eacute;dico, pois deixar agravar a situa&ccedil;&atilde;o &eacute; geralmente perigoso e a&nbsp;auto-medica&ccedil;&atilde;o&nbsp;n&atilde;o
deve ser tida em conta para nenhuma doen&ccedil;a. &Eacute; claro que todos os factores que se referiu acima que ajudam a fortalecer o sistema
imunit&aacute;rio tamb&eacute;m ajudem no combate &agrave; doen&ccedil;a. Deve ainda tentar isolar-se 0 mais poss&iacute;vel para n&atilde;o
levar assim a uma maior propagad&ccedil;&atilde;o do v&iacute;rus. Muito resumidamente, ir ao m&eacute;dico, descansar e claro muito ch&aacute;
&eacute; o suficiente para terminar finalmente com este tormento. Ap&oacute;s ler este artigo, basta seguir as recomenda&ccedil;&otilde;es de
preven&ccedil;&atilde;o e esperar que passe este Inverno sem grande problemas no que toca &agrave; gripe. &nbsp;
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