Pele flAjcida !Veja o que fazer para acabar com isso

&nbsp; &Eacute; imposs&iacute;vel impedir que com o passar do tempo com o invelecimento da pele , perda de col&aacute;geno ,algu&eacute;m
conseguir impedir 100% a firmeza da pele ,isso porque o organismo comeé&ccedil;a a diminuir a produ&ccedil;&atilde;o de col&aacute;geno e os
efeitos come&ccedil;am a aparecer ,mas este processo &eacute; natural do corpo .H&aacute; tamb&eacute;m casos de flacidez devido ao aumento e
diminui&ccedil;&atilde;o de peso ,0 chamado efeito sanfona .Temos que lembrar tamb&eacute;m que a massa muscular depois dos 40 anos vai
reduzindo ,0 que leva a flacidez tamb&eacute;m .Locais que a pele fica flkaacute;cida : mamas ,bra&ccedil;os ,abdome e as coxas e n&aacute;degas
tamb&eacute;m pode aparecer sinais de flacidez . Tratamento e preven&ccedil;&atilde;o . A alimenta&ccedil;&atilde;o balanceada e
exerc&iacute;cios f&iacute;sicos sem d&uacute;vida e a principal coisa a ser feita,v&aacute;rios estudos afirmam que consumir gelatina ajuda a repor
o col&aacute;geno&nbsp;(gelatina convencional - de 8 a 10 copinhos por dia )mas cuidado com o exagero para n&atilde;o aparecer outros sintomas
&nbsp;ou o col&aacute;geno hidrolizado (encontra-se em farm&aacute;cias etc..).Usar um creme protector tamb&eacute;m ajuda muito ,pois o sol
ajuda no aparecimento da flacidez . &nbsp;http://dietasaudavell.blogspot.com/2011/02/evitando-flacidez-da-pele.html &nbsp;
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