
Como reduzir a celulite
&nbsp; &nbsp; Reduzir a celular &eacute; o desejo de todas as mulheres. Neste artigo vamos passar  algumas dicas que ajudar&atilde;o voc&ecirc; a

reduzir a celulite e melhorar apar&ecirc;ncia da sua  pele &Aacute;gua e celulite A &aacute;gua &eacute; um grande aliado na redu&ccedil;&atilde;o

da celulite, pois ao eliminar o liquido  ingerido voc&ecirc; tamb&eacute;m elimina res&iacute;duos do corpo. No entanto, embora seja sempre 

saud&aacute;vel beber pelo menos dois litros de &aacute;gua por dia, deve-se notar que, no  caso de mulheres cujo a celulite &eacute; devido a

reten&ccedil;&atilde;o de fluidos, deve limitar o  seu consumo, uma vez que, em vez de ajudar a resolver o problema, voc&ecirc; pode  contribuir para

agravar ainda mais. Em todos os outros casos, o montante de &aacute;gua a ser ingerido &eacute; de 2 litros por  dia. Por isso, &eacute; importante

que consulte um especialista para saber a origem da  sua celulite, se &eacute; devido a um problema de reten&ccedil;&atilde;o de l&iacute;quidos ou

outro fator. Alimentos que ajudam a combater a celulite Apesar de emagrecimento e celulite n&atilde;o ter uma rela&ccedil;&atilde;o direta, &eacute;

ineg&aacute;vel que  uma dieta saud&aacute;vel e equilibrada, tem uma grande influ&ecirc;ncia no desenvolvimento  da celulite. &Eacute;

aconselh&aacute;vel reduzir a quantidade de sal, comer prote&iacute;na (carne, peixe,  aves, ovos e latic&iacute;nios), frutas e legumes, gordura e

carboidratos e limitando o  consumo excessivo de caf&eacute; e reduzir drasticamente, principalmente enlatados,  doces em geral e especiarias. 

Exerc&iacute;cios que ajudam a melhorar a nossa celulite Em um corpo com m&uacute;sculo n&atilde;o h&aacute; espa&ccedil;o para a celulite. A

atividade f&iacute;sica ainda que pequena, &eacute; um caminho que deve ser seguido na  batalha contra a celulite, n&atilde;o s&oacute; para o

ganho de m&uacute;sculos, mais para  desenvolver harmoniosamente. E para isso, nada melhor do que o movimento: Caminhar, subir escadas,

dan&ccedil;ar,  correr, nadar, etc, qualquer exerc&iacute;cio &eacute; bom para a queima de energia de  reserva. O melhor exerc&iacute;cio para o

final de celulite s&atilde;o o que ativar a circula&ccedil;&atilde;o  sangu&iacute;nea. Ch&aacute;s para a celulite O uso de ch&aacute;s e ervas para

eliminar a celulite &eacute; muito comum. Atualmente  existem varias op&ccedil;&otilde;es de ch&aacute;s que ajudam a combater a celulite de forma

muito  eficaz. As infus&otilde;es de alcachofra, ch&aacute; verde, dente de le&atilde;o, chic&oacute;ria, azeitonas,  tomilho e lavanda drenar o

f&iacute;gado, um &oacute;rg&atilde;o essencial na elimina&ccedil;&atilde;o de toxinas  do hamam&eacute;lis. O ginkgo e as videiras vermelhas

t&ecirc;m venot&oacute;nica que tem a&ccedil;&atilde;o  drenante, enquanto as de hawkweed, alisma ou meadowsweet t&ecirc;m a&ccedil;&atilde;o

renal.  Recomenda-se n&atilde;o beber mais de um litro de ch&aacute; por dia, assim como estimula a  necessidade de ir ao banheiro. &nbsp; &nbsp;
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