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&eacute; conhecido de todos n&oacute;s e, de acordo com o neuropediatra Rui Vasconcelos*, a viol&ecirc;ncia f&iacute;sica e/ou psicol&oacute;gica
atinge j&aacute; mais de 40% das crian&ccedil;as. &Eacute; sabido que a adolesc&ecirc;ncia &eacute; um per&iacute;odo de intensas
mudan&ccedil;as e, por isso, bastante prop&iacute;cio ao surgimento de complexos que poder&atilde;o ser agravados por estes tipos de
viol&ecirc;ncia. Muitas vezes, as mudan&ccedil;as f&iacute;sicas a que os adolescentes est&atilde;o sujeitos despertam a tro&ccedil;a dos colegas,
mas a verdade &eacute; que, para al&eacute;m das mudan&ccedil;as corporais que todos conhecemos, a fala &eacute; parte integrante da
identidade dos adolescentes e influencia significativamente a forma como interagem com os seus colegas e familiares. Neste contexto, apresentamos
este artigo a "4 m&atilde;o0s", sob as nossas perspetivas de terapeuta da fala e psic&oacute;loga, relatando um pouco das nossas experi&ecirc;ncias (
todos os nomes referidos s&atilde;o fict&iacute;cios). Quem sou eu? Ao chegar a adolesc&ecirc;ncia o jovem come&ccedil;a a ter uma crescente
consci&ecirc;ncia da sua imagem e uma grande preocupa&ccedil;&atilde;o existencial: Quem sou eu? Neste processo, de constru&ccedil;&atilde;o da
identidade, os pares assumem um papel crucial. O adolescente n&atilde;o quer ser diferente nem original, ele quer simplesmente ser igual ao seu
grupo de refer&ecirc;ncia. Ser igual &eacute; a melhor maneira de se ser invis&iacute;vel, &eacute; fazer parte, &eacute; estar com os outros. O
adolescente prioriza acima de tudo a socializa&ccedil;&atilde;o e o divertimento, ficando a fam&iacute;lia relegada para segundo plano. Se algo vem
perturbar o desenvolvimento da identidade social e individual do jovem, nesta fase do desenvolvimento, este acaba por vivenciar sentimentos de
extrema solid&atilde;o, pois se por um lado desinveste na comunica&ccedil;&atilde;o com os adultos, por outro n&atilde;o se integra num grupo de
refer&ecirc;ncia. A "diferen&ccedil;a" &eacute;, sem d&uacute;vida, um fator que dificulta ou impossibilita a integra&ccedil;&atilde;o social do
adolescente pois ele naturalmente vai hiperbolizar a sua diferen&ccedil;a, vivenci&aacute;-la atrav&eacute;s de uma lente de aumentar,
desenvolvendo n&iacute;veis de ansiedade significativos e baixa autoestima. Desta forma o adolescente n&atilde;o tem recursos para conseguir lidar
com as piadas dos colegas, as alcunhas, com o ser posto em foco. As defesas escolhidas s&atilde;o quase sempre o evitamento social, a
retra&ccedil;&atilde;o, a n&atilde;o procura do outro como forma de se proteger da frustra&ccedil;&atilde;o. Como rea&ccedil;&atilde;o o grupo,
inconscientemente, reage pela rejei&ccedil;&atilde;o. Quando a voz se altera Para al&eacute;m das v&aacute;rias altera&ccedil;&otilde;es corporais,
a pr&oacute;pria voz sofre altera&ccedil;&otilde;es que muitas vezes s&atilde;o dif&iacute;ceis de aceitar pelos adolescentes, sobretudo rapazes. No
rapaz entre os 13/15 anos, as pregas vocais crescem cerca de 1 cm e por isso a voz torna-se inst&aacute;vel, desafinada e grossa. Nas raparigas,
esta varia&ccedil;&atilde;o &eacute; bastante mais discreta e normalmente n&atilde;o acarreta altera&ccedil;&otilde;es significativas. Esta voz
&eacute; caracter&iacute;stica de uma fase transit&oacute;ria no desenvolvimento que culminar&aacute; com a aquisi&ccedil;&atilde;o da "voz de
adulto", mas existem altera&ccedil;&otilde;es que afetam a fala e que, sem o devido apoio, n&atilde;o se constituem apenas como transit&oacute;rias.
&Eacute; o caso das altera&ccedil;&otilde;es articulat&oacute;rias que implicam a produ&ccedil;&atilde;o inadequada de determinado fonema do
portugu&ecirc;s. Quantos de n&oacute;s achamos engra&ccedil;ado o falar &agrave; "sopinha de massa", o que na terminologia de terapia da fala se
designa por Sigmatismo? Contudo, mesmo em idades mais tenras, &eacute; frequente o impacto negativo nas rela&ccedil;&otilde;es sociais. Entre as
v&aacute;rias altera&ccedil;&otilde;es que podem ocorrer, conta-se a dificuldade em produzir os fonemas /I/ (ex.: "ua" em vez de "lua") e /r/ (ex.: "paa”
em vez de "para"), sendo frequente a substitui&ccedil;&atilde;o por /g/ neste &uacute;ltimo (ex.: "paga” em vez de "para"). Para al&eacute;m destas
guest&otilde;es articulat&oacute;rias, tamb&eacute;m a gaguez se pode tornar um grave problema para o adolescente. O que 0s outros encaram
como engra&ccedil;ado e alvo de tro&ccedil;a, o adolescente sente, frequentemente, como uma barreira entre ele e os outros. Impacto social e
emocional O adolescente com problemas de fala sente-se diferente e s&oacute; isso &eacute; suficiente para causar um tumulto emocional. Nesta
faixa et&aacute;ria &eacute; muito importante corrigir, na medida do poss&iacute;vel, o dist&uacute;rbio que o jovem apresenta pois conduz,
inevitavelmente, a sentimentos mais ou menos potentes de falha, baixa autoestima e ao insucesso em algumas dimensé&otilde;es da sua vida. Na
escola tender&aacute; a ser pouco participativo na sala de aula e a desenvolver crises de ansiedade perante a exposi&ccedil;&atilde;o oral de
trabalhos. Na fam&iacute;lia tender&aacute; a ser um membro isolado, pouco participativo e relativamente submisso &agrave;s decis&otilde;es
parentais. Aconselha-se os pais a n&atilde;o exercerem press&atilde;o atrav&eacute;s de consecutivos e insistentes reparos e corre&ccedil;&otilde;es
&agrave;s suas dificuldades, de forma a dar ao adolescente alguma independ&ecirc;ncia comunicacional. Socialmente poder&aacute; sentir-se
estigmatizado, o que o coloca vulner&aacute;vel a sentimentos depressivos e a fobias sociais. O problema &eacute; que o jovem apresenta quase
sempre baixa motiva&ccedil;&atilde;o terap&ecirc;utica. O fato de estar a receber terapia implica o confronto com as suas dificuldades, o que causa
grande sofrimento. Desta forma, em muitos casos, torna-se crucial o trabalho conjunto da terapia da fala com o apoio psicol&oacute;gico. Manuel
Quando uma crian&ccedil;a chega &agrave; terapia da fala, para al&eacute;m de perceber qual a perturba&ccedil;&atilde;o que a leva &agrave;
consulta &eacute; fundamental saber o impacto que essa altera&ccedil;&atilde;o tem j&aacute; no seu dia-a-dia. Muitas vezes, mesmo aos 6 anos
j&aacute; existe uma grande timidez e retra&ccedil;&atilde;o na sequ&ecirc;ncia de problemas de fala pois, mesmo nesta idade, j&aacute; pode existir
uma perceé&ccedil;&atilde;o negativa sobre a sua fala, levando a dificuldades de intera&ccedil;&atilde;o com os colegas e evitamento da
participa&ccedil;&atilde;o em contexto de sala de aula. &Eacute; o caso do Manuel que &eacute; acompanhado em Terapia da Fala desde os 5 anos,
mas agora que ingressou no primeiro ano de escolaridade sente cada vez mais o impacto da altera&ccedil;&atilde;o e prefere resguardar-se e

n&atilde;o falar na sala de aula frente aos colegas, deixando de responder a quest&otilde;es nas quais se sente &agrave; vontade, de modo a
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né&atilde;o expor a sua dificuldade. Ainda assim, nesta idade, o trabalho &eacute; facilitado pois a altera&ccedil;&atilde;o tem ainda um
per&iacute;odo de exist&ecirc;ncia reduzido, enquanto que, &agrave; medida que a crian&ccedil;a cresce se torna mais dif&iacute;cil modificar o
padré&atilde;o articulat&oacute;rio. Marco

O Marco chegou &agrave; terapia com 12 anos, um quadro de gaguez e uma altera&ccedil;&atilde;o articulat&oacute;ria (n&atilde;o era capaz de
dizer o "lh"), chorou na primeira avalia&ccedil;&atilde;o de terapia da fala. Rapidamente confessou que n&atilde;o se sentia seguro porque era alvo de
tro&ccedil;a pelos colegas e nunca era convidado para as festas dos amigos, sendo posto &agrave; parte. &Agrave; medida que a
interven&ccedil;&atilde;o avan&ccedil;ou comeé&ccedil;ou a sentir-se mais confiante e a n&atilde;o ter medo de falar. Hoje j&aacute; diz o "Ih" mas a
sua gaguez ainda se revela um problema nalgumas situa&ccedil;&otilde;es, contudo o melhor domé&iacute;nio articulat&oacute;rio e a
aquisi&ccedil;&atilde;o de algumas estrat&eacute;gias de controlo da sua gaguez fazem com que j&aacute; se sinta mais &agrave;-vontade e comece
a integrar-se no seu grupo de pares. Andr&eacute; O Andr&eacute; chegou &agrave; terapia da fala com 11 anos com uma altera&ccedil;&atilde;o na
produ&ccedil;&atilde;o do /r/ (fonema substitu&iacute;do por /g/) e em fase de mudan&ccedil;a de voz, era com as raparigas que se sentia menos
&agrave;-vontade. Com muito empenho, rapidamente, comeé&ccedil;ou a melhorar e aprendeu a aceitar a sua voz, que estava em processo de
mudan&ccedil;a. Marta A Marta regressou &agrave; terapia aos 13 anos, depois de ter sido acompanhada por volta dos 6 anos, com o intuito de
colmatar a ocorr&ecirc;ncia de sigmatismo. Esta altera&ccedil;&atilde;o articulat&oacute;ria ocorria ainda esporadicamente, o0 que a deixava insegura
perante 0s amigos e por isso voltava agora a incomod&aacute;-la. Joel Joel, 17 anos, com dist&uacute;rbio da fala consequ&ecirc;ncia de uma fenda
palatina, teve terapia da fala enquanto crian&ccedil;a mas no in&iacute;cio da puberdade apresentou uma recusa &agrave; terapia ou a mais
interven&ccedil;&otilde;es est&eacute;ticas no I&aacute;bio. Esta recusa configurava uma defesa do Joel contra a depress&atilde;o, que preferia
né&atilde;o ser confrontado com as suas dificuldades, "fazendo de conta" que elas n&atilde;o existiam. Sentia-se seguro dentro do seu grupo familiar e
de amigos que n&atilde;o o faziam confrontar-se com o defeito da fala. Contudo a perspetiva de entrar na faculdade e de ter que lidar com novas
intera&ccedil;&otilde;es sociais conduziu a uma rea&ccedil;&atilde;o de ansiedade e depress&atilde;o que o levou &agrave; consulta de psicologia.
Foi atrav&eacute;s do acompanhamento psicoterap&ecirc;utico que o Joel encontrou motiva&ccedil;&atilde;o para regressar &agrave; terapia da fala.
Catarina Catarina tem 15 anos e apresenta uma perturba&ccedil;&atilde;o articulat&oacute;ria que se tem mostrado resistente &agrave; terapia da
fala. Aparece em consulta de psicologia devido &agrave; preocupaé&ccedil;&atilde;o dos pais face ao impacto que esta perturba&ccedil;&atilde;o da
fala poder&aacute; ter no seu desenvolvimento pessoal e social. Na verdade rapidamente se torna percet&iacute;vel a raz&atilde;o da fraca
evolu&ccedil;&atilde;o em termos de terapia. A Catarina utilizou o seu defeito como uma "imagem de marca", que acabou por reverter em favor da
sua popularidade entre os colegas. Retirava benef&iacute;cios secund&aacute;rios desta sua diferen&ccedil;a e por isso n&atilde;o estava
emocionalmente dispon&iacute;vel para "melhorar". Em suma, para n&oacute;s que estamos de fora, estas altera&ccedil;&otilde;es podem
at&eacute; ser encaradas com humor, mas, para o adolescente, muitas vezes se constituem como um handicap para as suas viv&ecirc;ncias sociais,
0 que ter&aacute; um impacto muito relevante na constru&ccedil;&atilde;o da sua identidade enquanto adultos. At&eacute; a pr&oacute;pria postura
perante o mercado de trabalho poder&aacute; ser completamente alterada, na medida em que muitas vezes evitam cursos e profiss&otilde;es que
envolvam o contacto direto com o p&uacute;blico. Para bem dos nossos adolescentes torna-se primordial evitar uma atitude de
desvaloriza&ccedil;&atilde;o e atribuir a estes problemas a real import&acirc;ncia que desempenham na sua vida. Neste contexto, &eacute; essencial
procurar apoio de terapia da fala e/ou psicologia 0 mais cedo poss&iacute;vel para evitar o impacto negativo no futuro. &Eacute; importante salientar
que, dependendo tamb&eacute;m do empenho do adolescente, alguns meses de acompanhamento podem ser suficientes para obter resultados
favor&aacute;veis. Tentemos colocarnos no papel do jovem: j&aacute; se sente diferente porque o seu corpo est&aacute; a mudar e sente-se
diferente porque tem consci&ecirc;ncia que n&atilde;o "sabe falar", &eacute; caso para refletir sobre o que sentir&iacute;amos n&oacute;s no seu
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