Aplub promove palestra sobre saA°de do homem para colaboradores

Integrando as a&ccedil;&otilde;es do movimento &ldquo;Novembro Azul&rdquo;, o Grupo APLUB, em parceria com o Instituto da Nacional da
Pr&oacute;stata (Inpr&oacute;s), realizou uma palestra sobre a sa&uacute;de do homem e qualidade de vida da fam&iacute;lia. Mais de 50
colaboradores da empresa participaram do evento, realizado no dia 26 de novembro. A atividade contou com a colabora&ccedil;&atilde;o da
presidente do Instituto, Enilda Ferreira, que abordou o assunto &ldquo;c&acirc;ncer de pr&oacute;stata&rdquo;, cedendo, posteriormente, a palavra
ao fundador do Inpr&oacute;s, o oncologista e urologista Marcos Dias Ferreira. O m&eacute;dico explicou o que &eacute; a pr&oacute;stata, as
doené&ccedil;as que atingem essa gl&acirc;ndula, como &eacute; feito o diagn&oacute;stico das doen&ccedil;as, inclusive do c&acirc;ncer. Segundo
ele, o c&acirc;ncer de pr&oacute;stata &eacute; a terceira causa de morte entre homens no Brasil. &ldquo;Para evitar isso, o p&uacute;blico
masculino, a exemplo do feminino, que consulta 0 ginecologista regularmente, deve visitar o urologista com frequ&ecirc;ncia, adotando uma rotina
de realiza&ccedil;&atilde;o de examesé&rdquo;, esclareceu. Ao final da apresenta&ccedil;&atilde;o, os colaboradores tiraram suas d&uacute;vidas
com os palestrantes e participaram de um sorteio de distribui&ccedil;&atilde;o de brindes. Novembro Azul O &ldquo;Novembro Azul&rdquo; visou
alertar a popula&ccedil;&atilde;o masculina da necessidade de prevenir o c&acirc;ncer de pr&oacute;stata. O Grupo Aplub apoiou o &ldquo;Outubro
Rosa&rdquo;, em prol do combate ao c&acirc;ncer de mama, e, agora, repetiu a a&ccedil;&atilde;o, apoiando o Novembro Azul. &ldquo;A Aplub foi a
primeira empresa a iluminar seu pr&eacute;dio de azul e a desenvolver a&ccedil;&otilde;es educativas sobre a causa. Pretendemos estender essa
conscientiza&ccedil;&atilde;o&rdquo;, explica a presidente do Inpr&oacute;s, Enilda Ferreira. Al&eacute;m da palestra, durante todo esse m&ecirc;s a
empresa contribuiu para a dissemina&ccedil;&atilde;o de informa&ccedil;&otilde;es sobre o c&acirc;ncer de pr&oacute;stata. Para marcar a iniciativa,
o Grupo realizou tamb&eacute;m, na &uacute;ltima semana, o seu &ldquo;Dia Azul&rdquo;, quando os colaboradores vestiram azul e usaram
bigodes posti&ccedil;os (marca do movimento no exterior) na mesma cor, participando de fotografia em frente ao seu pr&eacute;dio-sede, no centro
de Porto Alegre. Com o apoio da prefeitura da capital ga&uacute;cha e do Inpr&oacute;s, na ocasi&atilde;o tamb&eacute;m houve a
exposi&ccedil;&atilde;o de um banner e a distribui&ccedil;&atilde;o de folders, chamando a aten&ccedil;&atilde;o dos motoristas que trafegavam pelo
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