
Tratamento para hipotireoidismo
&nbsp;  &nbsp;&nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp;

&nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp;&nbsp;     

       O diagn&oacute;stico&nbsp;       O hipotireoidismo pode ser facilmente diagnosticado com um simples exame de sangue ,n&atilde;o se preocupe

que &eacute; uma doen&ccedil;a que pode ser tratada. O teste identifica se h&aacute; n&iacute;veis baixos do horm&ocirc;nio T4 e n&iacute;veis

elevados do horm&ocirc;nio TSH. Essas dosagens podem ser complementadas com a determina&ccedil;&atilde;o dos anticorpos contra a

tire&oacute;ide (anti-TPO e anti-tireoglobulina).       E o tratamento ?     O tratamento do hipotireoidismo pode ser feito com a reposi&ccedil;&atilde;o

do de horm&ocirc;nio espec&iacute;fico(Levotiroxina-T4),&nbsp;,a reposi&ccedil;&atilde;o &nbsp;ocorrer&aacute; de forma oral , uma vez ao dia,

preferencialmente pela manh&atilde; em jejum. Esse medicamento faz o trabalho de repor &nbsp;o horm&ocirc;nio que a gl&acirc;ndula deixou de

secretar. A dosagem deve ser individualizada. A dosagem que voc&ecirc; ir&aacute; ingerir precisa ser a correta -Procure um m&eacute;dico de

confian&ccedil;a.       

       Pesquisas revelam que o horm&ocirc;nio em excesso pode levar a perda excessiva de c&aacute;lcio nos ossos, aumentando os ricos para o

aparecimento da &nbsp;osteoporose. Sobretudo em pacientes com doen&ccedil;as card&iacute;acas, a dosagem certa &eacute; extremamente

importante.&nbsp;

       O hipotireoidismo n&atilde;o tem cura, o paciente ir&aacute; realizar os procedimentos necess&aacute;rios por toda a vida , com exames de

sangue anuais para checar se a dose est&aacute; adequada. Repondo o horm&ocirc;nio, o paciente com hipotireoidismo pode ter uma vida normal. 
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