SaA°de dos executivos em risco
A sa&uacute;de dos altos executivos brasileiros inspira redobrada aten&ccedil;&atilde;o. &Eacute; o que identificou a Bradesco Sa&uacute;de, por
meio do Programa &ldquo;Juntos pela Sa&uacute;de&rdquo;, em 3.500 mil check ups, realizados nos 12 meses encerrados em setembro de 2012.
Os check ups s&atilde;o de executivos de empresas do Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Paran&aacute;, Minas Gerais e S&atilde;o Paulo. Os
homens representam 67% e as mulheres 33% do universo pesquisado, com idades entre 28 e 58 anos. A maior concentra&ccedil;&atilde;o (62%)
est&aacute; na faixa dos 34 aos 48 anos.

As entrevistas e 0os exames identificaram elevados fatores de risco como sobrepeso e obesidade (respectivamente 42,8 e 21,7%); sedentarismo
(60,2%); aumento da circunfer&ecirc;ncia abdominal (58,1%) e tabagismo (9,2%), assim como uma incid&ecirc;ncia importante de diabetes,
hipertens&atilde;o arterial e dislipidemia (altera&ccedil;&atilde;o no metabolistmo dos lip&iacute;deos). Vale registrar que houve avan&ccedil;o de
5,7 pontos percentuais no contingente de executivos obesos, comparada &agrave; bateria de exames realizada em 2011, o que demonstra piora
desse indicador, apesar de ter sido verificada redu&ccedil;&atilde;o de 2,2 pontos percentuais em sobrepeso.

Alguns sinais vermelhos: 14,1% dos executivos s&oacute; descobriram ter diabetes no check up, 28,6% tinham excesso de gordura no
f&iacute;gado, 61% apresentaram algum tipo de altera&ccedil;&atilde;o no metabolistmo dos lip&iacute;deos (dislipidemia), 11,1% tinham
probabilidade de desenvolver doen&ccedil;a cardiovascular nos pr&oacute;ximos dez anos e 12,1% apresentaram altera&ccedil;&otilde;es no teste
ergom&eacute;trico. Em rela&ccedil;&atilde;o a 2011, houve aumento de 3,7 pontos percentuais na probabilidade de desenvolver doen&ccedil;a
cardiovascular nos pr&oacute;ximos dez anos e aumento de 2,3 pontos percentuais nas pessoas que apresentaram altera&ccedil;&otilde;es no teste
ergomé&eacute;trico.

Conjugados com o trabalho estressante, a alimenta&ccedil;&atilde;o irregular e as viagens rotineiras, esses fatores de risco podem abreviar
carreiras, caso 0s executivos n&atilde;o priorizem a sa&uacute;de, revendo seus h&aacute;bitos alimentares e dedicando-se &agrave;
pr&aacute;tica de exerc&iacute;cios f&iacute;sicos regulares. A mudan&ccedil;a de h&aacute;bitos faz parte do roteiro do Programa &ldquo;Juntos
pela Sa&uacute;de&rdquo;, desenvolvido pela Bradesco Sa&uacute;de. A seguradora &eacute; I&iacute;der do mercado de sa&uacute;de
suplementar no segmento de planos e seguros coletivos, integrado por&nbsp;95% do total de seus benefici&aacute;rios.

O Programa &ldquo;Juntos pela Sa&uacute;de&rdquo; &eacute; um conjunto de a&ccedil;&otilde;es que incentivam os segurados dos planos
empresariais a praticar uma vida saud&aacute;vel, desde a ado&ccedil;&atilde;o de cuidados preventivos, at&eacute; a ades&atilde;o a programas
de monitoramento e orienta&ccedil;&atilde;o para mudan&ccedil;as de h&aacute;bitos de vida. &nbsp; Piora a Sa&uacute;de dos Executivos
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&nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp;
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&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;15% Altera&ccedil;&otilde;es no Teste Ergonom&eacute;trico &nbsp; &nbsp; &nbsp;
&nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp;
&nbsp;12,10%&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
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&nbsp;11,07%&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;7,20% &nbsp; Fonte: Bradesco Sa&uacute;de &ndash; Programa Juntos pela Sa&uacute;de * Os dados
apresentados n&atilde;o referem-se necessariamente &agrave; mesma popula&ccedil;&atilde;o analisada nos dois per&iacute;odos citados. Normal
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Aqui voc&ecirc; encontra not&iacute;cias sobre a previd&ecirc;ncia e fica por dentro de tudo o que acontece &nbsp;
Sobre o Autor
Ap&oacute;lice &eacute; uma revista dirigida a todos os segmentos do mercado de seguros: corretores, seguradores, resseguradores,

t&eacute;cnicos de seguros, entidades do setor, gerentes de risco e empresas interessadas no segmento de seguro do Pa&iacute;s.
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