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                                                               A impot&ecirc;ncia ou disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil &eacute; a incapacidade de o homem manter a

erec&ccedil;&atilde;o durante tempo suficiente para permitir uma rela&ccedil;&atilde;o sexual satisfat&oacute;ria. A disfun&ccedil;&atilde;o

er&eacute;ctil &eacute; uma condi&ccedil;&atilde;o muito comum, especialmente em homens mais velhos. Estima-se que a impot&ecirc;ncia afecte

mais de metade dos homens entre os 40 e os 70 anos. A impot&ecirc;ncia pode ser causada por factores f&iacute;sicos e psicol&oacute;gicos, entre

os quais se encontram a hipertens&atilde;o, o colesterol elevado e a diabetes, que levam &agrave; redu&ccedil;&atilde;o de calibre dos vasos

sangu&iacute;neos, por problemas hormonais, ansiedade, depress&atilde;o e problemas no relacionamento. E necess&aacute;rio efectuar o

diagn&oacute;stico o mais cedo poss&iacute;vel para que se possa tratar a impot&ecirc;ncia. Um diagn&oacute;stico atempado e correcto, evita o

constrangimento e o embara&ccedil;o de n&atilde;o conseguir uma erec&ccedil;&atilde;o e permite a escolha de um tratamento adequado. Apesar de

poder ser embara&ccedil;oso, &eacute; importante que consulte um especialista para conhecer as causas dos seus problemas de

erec&ccedil;&atilde;o. Se por outro lado, uma consulta pessoal n&atilde;o &eacute; o mais indicado para si, pode escolher uma cl&iacute;nica online

com m&eacute;dicos devidamente registados, que lhe possam indicar qual o tratamento para a impot&ecirc;ncia que melhor se adapta &agrave; sua

condi&ccedil;&atilde;o. Ap&oacute;s o preenchimento de uma breve consulta online, o m&eacute;dico ser&aacute; capaz de avaliar qual o melhor

tratamento para o seu problema e fornecer aconselhamento.   0 0 1 104 532 5789 11 2 634 14.0        Normal 0     false false false  EN-GB JA 

X-NONE                                                                                                                                                                           Se n&atilde;o tiver outras

condi&ccedil;&otilde;es pr&eacute;vias n&atilde;o tratadas que lhe estejam a causar problemas de erec&ccedil;&atilde;o, &eacute; poss&iacute;vel

que a causa seja psicol&oacute;gica, relaxe e recupere a confian&ccedil;a, saiba tamb&eacute;m que existem tratamentos como o sildenafil, o

vardenafil e o tadalafil que podem tratar o seu problema, aumentando o fluxo de sangu&iacute;neo para o p&eacute;nis e permitindo uma

erec&ccedil;&atilde;o firme e duradoura, pouco tempo ap&oacute;s a sua toma. Fale com a sua parceira sobre o assunto, n&atilde;o tenha vergonha,

a disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil &eacute; algo normal nos homens, principalmente ap&oacute;s uma certa idade, n&atilde;o h&aacute; motivos

para constrangimento.  &nbsp;   0 0 1 104 532 5789 11 2 634 14.0        Normal 0     false false false  EN-GB JA X-NONE                                               
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