Cuide bem do seu sorriso

Ter um plano odontol&oacute;gico pode ser bem &uacute;til e economizar uma boa grana por ano com idas ao dentista. Alguns clientes de planos de
sa&uacute;de, como amil blue, acabam ganhando das empresas que trabalham o plano odontol&oacute;gico amil tamb&eacute;m. Isso faz com que
esses funcion&aacute;rios aumentem sua qualidade de vida e fiquem em dia com a sa&uacute;de em geral. Mas tendo um plano odontol&oacute;gico
ou n&atilde;o, &eacute; importante ter cuidado com a sa&uacute;de bucal. Afinal, seu sorriso &eacute; seu cart&atilde;o de visitas. Cuide dele! -
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Escove os dentes, no m&iacute;nimo, tr&ecirc;s vezes ao dia; -
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; N&atilde;o precisa colocar muita pasta de dentes. Mais vale escovar com pouca
pasta, mais vezes por dia, do que com muita pasta, apenas uma vez; -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
Semestralmente, visite seu dentista para realizar uma limpeza, aplicar selante e fazer um check up; -
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Evite consumir balas ou chicletes com a&ccedil;&uacute;car, que podem causar
c&aacute;ries; -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Se tiver dor de dentes, n&atilde;o hesite, v&aacute; logo ao dentista; -
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Se voc&ecirc; sofre com sensibilidade nos dentes, evite comer frutas &aacute;cidas,
como lim&atilde;o e laranja, que correm ainda mais o esmalte dos dentes, deixando a dor pior; -
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; N&atilde;o compre escova de dentes dura. As cerdas precisam ser macias, para
n&atilde;o maltratar o esmalte dos dentes e a sua gengiva; -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Escove tamb&eacute;m a
|&iacute;ngua, para evitar mau h&aacute;lito; -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Se quiser fazer clareamento, v&aacute;
ao dentista. Nada de tentar m&eacute;todos caseiros, sem consultar especialista. Voc&ecirc; pode prejudicar seriamente seus dentes e sua boca! -
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Sempre ap&oacute;s as refei&ccedil;&otilde;es, escove os dentes e use fio dental. O
fio &eacute; muito importante para retirar res&iacute;duos que a escova n&atilde;o alcan&ccedil;ou.
-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Ainda que voc&ecirc; use aparelho fixo, passe fio dental. Ir&aacute; demorar mais,
por&eacute;m, &eacute; a &uacute;nica forma de garantir que, ao tirar o aparelho, seus dentes estar&atilde;o limpos e saud&aacute;veis. &nbsp;
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