
Dieta da sopa â€“ Uma boa dieta da sopa, preparada do jeito certo e intercalada com os alimentos certos, pode fazer
milagres.
Dieta da sopa &ndash; Uma boa dieta da sopa, preparada do jeito certo e intercalada com os alimentos certos, pode fazer milagres. Como preparar

uma boa dieta da sopa Uma dieta da sopa pode funcionar e fazer voc&ecirc; emagrecer se cumprir a receita &agrave; risca. Lembre-se: o grande

segredo da dieta da sopa &eacute; a disciplina e a mudan&ccedil;a de h&aacute;bito. Por isso, &eacute; importante seguir os passos:

prepara&ccedil;&atilde;o, aplica&ccedil;&atilde;o e manuten&ccedil;&atilde;o. A menos que voc&ecirc; tenha um dist&uacute;rbio hormonal ou outra

doen&ccedil;a, a gordura ser&aacute; resultado de maus h&aacute;bitos alimentares. Consulte um m&eacute;dico para eliminar a possibilidade de

doen&ccedil;as e depois caia na dieta. Durante trinta dias fa&ccedil;a uma prepara&ccedil;&atilde;o inserindo muita fibra em sua

alimenta&ccedil;&atilde;o. Substitua a janta por uma mistura de 50ml de leite, duas colheres de sopa de aveia em flocos finos, duas colheres de

linha&ccedil;a e duas colheres de farinha l&aacute;ctea (neston, mucilon ou outro de sua prefer&ecirc;ncia). Se preferir, troque o leite por iogurte.

Tente tamb&eacute;m substituir o caf&eacute; da manh&atilde; por essa mesma mistura. Almoce normalmente, sem exageros. Voc&ecirc; j&aacute;

vai perder alguns quilos. Depois dos trinta dias, vamos preparar a sopa. Com a seguinte receita: 3 tomates esmagados, 2 copos e meio de molho de

massa, meio copo de molho de tomate, 6 cebolas, 2 copos de caldo de carne,1 monte de aipo, 2 copos de feij&atilde;o verde, dois piment&otilde;es,

1 kg de cenoura, misture duas colheres de sopa de p&aacute;prica, duas colheres de pimenta caiana, duas colheres de mostarda, 1 colher de

pimenta preta. Em uma panela grande, junte os tomates, molho de massa, pasta de tomate e caldo de carne. Em fogo m&eacute;dio/alto, fa&ccedil;a

com que a mistura ferva. Reduza o calor e ferva por 15 minutos tapado. Lave e corte as cenouras, aipo (inclu&iacute;do os caules) e pimentas verdes

em cubos pequenos. Lave, apare e corte o feij&atilde;o verde com meio cent&iacute;metro de comprimento. Corte a cebolas em peda&ccedil;os

pequenos. Adicione os vegetais &agrave; panela, com fogo brando. Misture bem. Adicione a mostarda, sal, pimenta e p&aacute;prica &agrave;

mistura da sopa. Mexa e cozinhe em fogo brando por 60 a 90 minutos. Durante a semana, intercale os alimentos. Em um dia, elimine a carne e coma

frutas &agrave; vontade e sopa. No outro, coma muitos vegetais em forma de saladas e muita sopa. No outro, coma muita sopa e muitos vegetais,

sem batatas. No outro, coma bananas, leite e tome muita sopa. No outro, coma toda a carne que desejar, seis tomates e tome sopa. No outro, coma

toda carne que desejar, muito vegetal, n&atilde;o coma batatas e tome sopa. No outro, coma arroz, sumo de frutas sem a&ccedil;&uacute;car,

vegetais e tome sopa.   Normal 0     false false false  PT-BR JA X-NONE                                                                                                                            

                                              Como pode ver, o segredo da dieta &eacute; a diversifica&ccedil;&atilde;o e a intercala&ccedil;&atilde;o dos alimentos. 

&nbsp;Mas tome cuidado com a quantidade de sal e de gordura que vai colocar na sopa para n&atilde;o complicar ainda mais sua

alimenta&ccedil;&atilde;o. A sopa deve ter muito pouca gordura e quase nenhum sal.
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