Cuide bem de sua saA°de

Os cuidados com a sa&uacute;de devem come&ccedil;ar cedo. Desde beb&ecirc;s, na verdade, tenha a fam&iacute;lia planos de saude ou
n&atilde;o. Os pais precisam sempre estar atentos &agrave; sa&uacute;de dos filhos, a comeé&ccedil;ar pela carteira de vacina&ccedil;&atilde;o.
Desde o nascimento, &eacute; preciso tomar vacinas, para prevenir diversas doen&ccedil;as s&eacute;rias, que podem levar &agrave; morte da
crian&ccedil;a. Al&eacute;m disso, &eacute; preciso tomar cuidado com a alimenta&ccedil;&atilde;o dos beb&ecirc;s e das crian&ccedil;as e
tamb&eacute;m evitar verminoses, provenientes de alimentos mal lavados ou cozidos. Na adolescé&ecirc;ncia, mais um cuidado deve ser tomado,
quando falamos ainda de alimenta&ccedil;&atilde;o. &Eacute; comum crian&ccedil;as e adolescentes estarem acima do peso, mas né&atilde;o
&eacute; nada saud&aacute;vel. Ent&atilde;o, os pais precisam ficar espertos com a obesidade e com diabetes, evitando dar comidas gordurosas,
fast food e doces. Cuidando da alimenta&ccedil;&atilde;o dos adolescentes e das crian&ccedil;as, &eacute; bem prov&aacute;vel que sejam adultos
mais saud&aacute;veis e com a press&atilde;o arterial em dia. &Eacute; importante tamb&eacute;m que eles criem consci&ecirc;ncia da
import&acirc;ncia dos cuidados com a sa&uacute;de. Na fase adulta, geralmente, ganha-se do trabalho um plano de saude empresarial, facilitando a
preven&ccedil;&atilde;o de doen&ccedil;as e problemas nas fases futuras. Ent&atilde;o, &eacute; importante ir todos os anos ao m&eacute;dico e,
dependendo da idade, semestralmente. Mulheres, por exemplo, ap&oacute;s os 40 anos, precisam ir ao ginecologista a cada seis meses. &nbsp; E,
claro, realizar os exames que 0 m&eacute;dico pede tamb&eacute;m &eacute; fundamental para que a medicina preventiva cumpra sua
fun&ccedil;&atilde;o. Dessa maneira, a expectativa de vida s&oacute; tende a aumentar, junto com a qualidade dela. Nunca &eacute; cedo demais

para pensar nessas quest&otilde;es e mudar sua atitude em seu dia a dia. Boa sorte!
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