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&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; RENOVA&Ccedil;&Atilde;O INTERNA DA
VIDA Fazendo uma revis&atilde;o da minha vida, senti a necessidade de reconstru&iacute;-la sobre bases reais pelo fato de sentir que ela estava
baseada somente em coisas sup&eacute;rfluas e corriqueiras, que n&atilde;o&nbsp; me permitiram uma supera&ccedil;&atilde;o concreta em
conformidade com os seus grandes objetivos. Com os elementos de que dispunha, isto &eacute;, proporcionados pela religi&atilde;o que pratiquei e
pela cultura comum, n&atilde;o consegui esse objetivo, apesar das v&aacute;rias tentativas. Somente com o estudo e a pr&aacute;tica dos
ensinamentos logos&oacute;ficos estou conseguindo criar uma nova individualidade e uma supera&ccedil;&atilde;o em todas as ordens da minha
vida. Ao comprovar as mudan&ccedil;as da minha modalidade de ser e do meu car&aacute;ter, estou realizando com mais esfor&ccedil;o e
determina&ccedil;&atilde;o a segunda parte: a de eliminar as ader&ecirc;ncias de preconceitos, de defici&ecirc;ncias psicol&oacute;gicas e de
cren&ccedil;as, visando criar uma nova imagem bem superior a atual. Observando as minhas atua&ccedil;&otilde;es e atitudes, percebi que os
pensamentos me levavam a fazer o que n&atilde;o queria e me impediam, muitas vezes, de fazer o que me propunha. Com 0s novos elementos
adquiridos pude comprovar que devemos disciplinar os pensamentos para que eles possam ficar subordinados a nossa vontade, porque caso
contr&aacute;rio eles atuam de uma forma aleat&oacute;ria e indisciplinada. Para que pudesse ter um maior dom&iacute;nio sobre eles, procurei
seguir a orienta&ccedil;&atilde;o do m&eacute;todo logos&oacute;fico que aconselha conhec&ecirc;-los, identific&aacute;-los e selecion&aacute;-los
com o objetivo de debilitar e eliminar os negativos, para que os de maior hierarquia pudessem atuar sem a interfer&ecirc;ncia daqueles.
&nbsp;&nbsp;&nbsp; Sinval Lacerda Para mais informa&ccedil;&otilde;es sobre a Logosofia e a Funda&ccedil;&atilde;o Logos&oacute;fica:
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