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                                                              A lipoaspira&ccedil;&atilde;o &eacute; um dos procedimentos mais realizados em cirurgia est&eacute;tica. Em

geral, e com a passagem dos anos, surgem dep&oacute;sitos de gordura em diversas regi&otilde;es do nosso corpo. Estas

acumula&ccedil;&otilde;es nalguns casos persistem mesmo com a realiza&ccedil;&atilde;o de exerc&iacute;cio f&iacute;sico regular e com um regime

alimentar adequado. Contribuem para uma apar&ecirc;ncia desproporcionada e inest&eacute;tica a n&iacute;vel do contorno corporal. A 

lipoaspira&ccedil;&atilde;o actua removendo o excesso de tecido adiposo permitindo uma recupera&ccedil;&atilde;o do contorno corporal

pr&eacute;vio e dando uma apar&ecirc;ncia mais emagrecida. A lipoaspira&ccedil;&atilde;o pode ser realizada isoladamente, ou em

associa&ccedil;&atilde;o a outros procedimentos, como por exemplo quando se pretende reduzir o abd&oacute;men. A lipoaspira&ccedil;&atilde;o

n&atilde;o &eacute; um tratamento eficaz para celulite ou obesidade. Os indiv&iacute;duos que v&atilde;o realizar a lipoaspira&ccedil;&atilde;o devem

ser saud&aacute;veis e relativamente magros, com pele firme, el&aacute;stica e bom t&oacute;nus muscular; idealmente devem ter apenas 30%

acima de seu peso ideal. A lipoaspira&ccedil;&atilde;o &eacute; efectuada de micro-incis&otilde;es por onde penetra uma c&acirc;nula muito fina.

Esta c&acirc;nula penetra na camada de gordura logo abaixo da pele e vamos fazendo movimentos de vai e vem de forma a soltar e separar a

gordura. As c&acirc;nulas est&atilde;o ligadas atrav&eacute;s de um tubo especial a uma aparelho com caracter&iacute;sticas particulares permitindo

que a gordura saia do corpo. Nalguns casos, a gordura pode ser removida manualmente atrav&eacute;s de uma seringa e c&acirc;nula. Ap&oacute;s

procedimento as incis&otilde;es s&atilde;o fechadas com sutura, embora algumas incis&otilde;es s&atilde;o t&atilde;o pequenas que cicatrizam sem

pontos. Uma quest&atilde;o que &eacute; muitas vezes colocada &eacute; quantos quilos vai perder com a lipoaspira&ccedil;&atilde;o. Sendo uma

cirurgia que retira determinada quantidade de gordura, evidentemente que h&aacute; uma redu&ccedil;&atilde;o no peso, que varia de acordo com o

volume corporal de cada paciente. N&atilde;o s&atilde;o, entretanto, os &ldquo;quilos&rdquo; retirados que definir&atilde;o o resultado

est&eacute;tico, mas sim as propor&ccedil;&otilde;es que cada &aacute;rea determinada mantem com as demais. A avalia&ccedil;&atilde;o detalhada

de tr&ecirc;s itens: elasticidade da pele, quantidade de gordura e sua localiza&ccedil;&atilde;o, permite-nos optimizar o resultado. Nos casos, em que

o paciente est&aacute; com o peso muito acima do normal, recomendamos um tratamento pr&eacute;vio de emagrecimento para um

equil&iacute;brio do peso corporal. H&aacute; casos em que &eacute; necess&aacute;rio retirar gordura de certas &aacute;reas e introduzi-la noutras

para aumento de volume. Parte ou totalidade dessa gordura poder&aacute; ser reabsorvida. N&atilde;o &eacute; poss&iacute;vel se prever a

percentagem de perman&ecirc;ncia dessa gordura. Outra quest&atilde;o que tamb&eacute;m &eacute; muitas vezes colocada &eacute; se as

cicatrizes resultantes dessas micro-incis&otilde;es ficam muito vis&iacute;veis: As cicatrizes resultantes de uma lipoescultura ou 

lipoaspira&ccedil;&atilde;o s&atilde;o m&iacute;nimas, localizadas em diversas partes do corpo, de modo a permitir acesso &agrave;s &aacute;reas a

serem operadas. O seu tamanho varia entre 0,5 a 1 cm e s&atilde;o feitas em locais para ficarem os menos vis&iacute;veis poss&iacute;veis. As

cicatrizes ser&atilde;o permanentes, e v&atilde;o-se modificando com o decorrer do tempo. Cada paciente comporta-se de forma diferente do outro,

em rela&ccedil;&atilde;o &agrave; evolu&ccedil;&atilde;o das cicatrizes, podendo, mesmo, nalguns casos, tornarem-se impercept&iacute;vel. Mas

onde posso&nbsp;fazerLipoaspira&ccedil;&atilde;o? Basta deslocar-se &agrave;&nbsp;Cl&iacute;nica Faccia em Lisboa,&nbsp;ou ligar para o

n&uacute;mero de telefone 213 714116/7. Para mais informa&ccedil;&otilde;es sobreLipoaspira&ccedil;&atilde;o visite o nosso site em www.faccia.pt 
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